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: هلاقم 	 ناونع
هفیظو 	 نانکراک 	 یشکدوخ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 لیلحتارف

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	61	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 اجان 	 یناسنا 	 عبانم 	 یملع 	 همانلصف

38 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یهاگشناد 	 داهج 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	-	 یدمغرب 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
ناور 	ی	 هبنج 	 هدیدپ 	 نیا 	. تفرگ 	 رظن 	 رد 	 نآ 	 باکترا 	 یارب 	 یلمع 	 مادقا 	 ات 	 یشکدوخ 	 هب 	 ندرک 	 رکف 	 زا 	 یراتسویپ 	 یور 	 رب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یشکدوخ

رد 	 هشیر 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 هک 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	و	 اه 	 تیعقوم 	و	 اهراتفر 	، اه 	 هشیدنا 	 زا 	 ینایرج 	 هجیتن 	 رد 	و	 هتشاد 	 یسانش 	 هعماج 	و	 یتخانش
یشهوژپ 	 یاه 	 حرط 	و	 اه 	 همان 	 نایاپ 	، اه 	 هلاقم 	 یسررب 	 اب 	 تسا 	 هدش 	 شلات 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 خر 	، دنراد 	 یزابرس 	 هرود 	 عورش 	 زا 	 لبق

. دنک 	 مادقا 	 هزوح 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه - شهوژپ 	 جیاتن 	 قیفلت و	 	 بیکرت 	 هب 	 لیلحتارف 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	، صوصخ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا
هدش 	 یروآدرگ 	 یدانسا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	و	 ینبت 	 یفیصوت 	 ریسم 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 شور
یط 	 دروم 	۱۰۰	 دودح 	 نیب 	 زا 	و	 هعجارم 	 زین 	 یشهوژپ 	و	 یهاگشناد 	، یماظن 	 زکرم 	۲۰ دودح 	 هب 	 یتنرتنیا 	 یوجتسج 	 رب 	 هولاع 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	و	 تسا

هدافتسا 	r	 رامآ 	 زا 	 زین (	 d) رثا 	 هزادنا 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	و	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 هدیزگرب 	 هنومن 	۳۶	 هلحرم 	 دنچ
، یعامتجادض 	 تیصخش 	، هتفیشدوخ 	 تیصخش 	، یهاوخ 	 ناجیه 	، یرگشاخرپ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یدرف 	 یاهریغتم 	 شخب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش

لرتنک 	 مدع 	، یلماعتریغ 	 یاهراتفر 	، یگدرسفا 	، یشیرپ 	 ناور 	، یضرم 	 سرت 	، ساوسو 	، یناجیه 	 ییوگان 	، ییوخروجنر 	 ناور 	، رگرازآ 	 تیصخش
یاهریغتم 	 شخب 	 رد ؛	 دیئوناراپ و	 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	، ییارگ 	 نورد / ییارگ 	 نورب 	، بارطضا 	، یزرم 	 تیصخش 	، یشیامن 	 تیصخش 	، راتفر

لماوع 	 اب 	 طبترم 	 یاهریغتم 	 شخب 	 رد 	 تیاهن 	 رد ؛	و	 یگداوناخ 	 تلاکشم 	و	 ماجسنا 	، یعامتجا 	 تیامح 	 دوبن 	 زا 	 یگداوناخ 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 طبترم
ناونع 	 هب 	 هلاسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ و	 (	 تمدخ 	 لحم 	 ندوب 	 یزرم ) تمدخ 	 لحم 	، تمدخ 	 لحم 	 طیارش 	، هدنامرف 	 راتفر 	 زا 	 ینامزاس 	و	 یتیریدم

،(r=۰.۶۳) ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 یاهریغتم 	 بیترت 	 هب 	 اهریغتم 	 نیا 	 نایم 	 زا 	 هک 	، درک 	 دای 	 نازابرس 	 یشکدوخ 	 رب 	 راذگریثات 	 یاهریغتم
رب 	 رثوم 	 یاهریغتم 	 نیرتمهم (	 r=۰.۳۱) یگداوناخ 	 تلاکشم و	 (	 r=۰.۳۷) یعامتجا 	 تیامح 	 دوبن 	،(r=۰.۵۶) یزرم 	 تیصخش 	،(r=۰.۵۷) یگدرسفا

. تسا 	 هدوب 	 نازابرس 	 یشکدوخ

: یدیلک 	 تاملک
اجان 	و	 هفیظو 	 نانکراک ,	 یشکدوخ ,	 لیلحتارف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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