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: هلاقم 	 ناونع
Plantago 	) مویلیسپ 	 هزرفسا 	 ژلایسوم 	و	 درکلمع 	 یازجاو 	 درکلمع 	 یوررب (	 کیناگراریغو 	 کیناگرا 	) کاخ 	 هیذغت 	 فلتخم 	 یاهمتسیسریثأت

(Psyllium

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 ینابغاب 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نامرک 	 یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	- سردم 	-	 یدابآزوریف 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
هعرزم 	 رد 	 یشیامزآ 	، مویلیسپ 	 هزرفسا 	 یفیک 	و	 یمک 	 تافص 	و	 درکلمع 	 یازجا 	، درکلمع 	 یوررب 	 یدوک 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 رثا 	 ریثأت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب

یاهرامیت 	 ناونعب 	 ییایمیش 	 دوک 	 حطس 	 هس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناجنسفر (	 جع ) رصعیلو 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت
حطس 	 هس و	 	 ییایمیشو 	 یماد 	 دوک 	 قیفلت 	 حطس 	 هس 	، کیناگرا 	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 ناونع 	 هب 	 یماد 	 دوک 	 حطس 	 هس 	، ییایمیش 	 یزیخلصاح

رد 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 تروص 	 هب 	، یقیفلت 	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 ناونعب 	،	2 -	 روراب 	 هتافسف 	 یکیژولویب 	 دوک 	و	 ییایمیش 	 دوک 	 قیفلت
زجب 	 هعلاطم 	 دروم 	 تافص 	 یمامت 	 یور 	 رب 	 یزیخلصاح 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 ریثأت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رارکت 	 هس

یاهرامیت 	، ییایمیش 	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 رد 	 یدوک 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 دصرد 	 کی 	 حطس 	 رد 	 هلبنس 	 لوط 	و	 تشادرب 	 صخاش
یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 رد 	 یدوک 	 حوطس 	 شیازفا 	 اب 	و	 کشخ 	 هدام 	 نزو 	و	 هناد 	 درکلمع 	 ییایمیش 	 اب 	 کیناگرا 	 یقیفلت 	و	 کیناگرا 	 یزیخلصاح

هناد 	 درکلمع 	 نیرتشیب 	 کاخ 	 یزیخلصاح 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 نیب 	 رد 	. دنتفای 	 شیازفاراتکه 	 رد 	 ژلایسوم 	 درکلمع 	 وژلایسوم 	 دصرد 	 نازیم 	 کیناگرا
مرگولیک 	و	195/05	 راتکه 	 رد 	 یماد 	 دوک 	 نت 	5	 هارمه 	 هب 	N120P80	 رامیت 	 زا 	 راتکه 	 رد 	 مرگ 	 ولیک 	1155	 ریداقم 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 راتکه 	 ردژلایسوم و	

و 	 کیناگرا 	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 ردرذب 	 مروتروتکاف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 جیاتن 	. دش 	 لصاحراتکهرد 	 یماد 	 دوک 	 نت 	30	 رامیت 	 زا 	 راتکه 	 رد
یاهدوک 	 یقیفلت و	 	 کیناگرا 	 یزیخصاح 	 یاهرامیت 	 رد 	 ژلایسوم 	 دصردو 	 دوباه 	 رامیت 	 هیقب 	 زا 	 رتلااب 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 اب 	 کیناگرا 	 یقیفلت

هلبنس 	 دادعت 	، هناد 	 رازه 	 نزو 	 دننام 	 تافص 	 هیقب 	. دندوب 	 رتلااب 	 دح 	 رد 	 دهاش 	و	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 هیقب 	 هب 	 تبسن 	 کیژولویب 	 دوک 	 اب 	 ییایمیش
رارق 	 کاخ 	 یزیخلصاح 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 ریثأت 	 تحت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 کشخ 	 هدام 	 نزو 	، هتوب 	 ردرذب 	 دادعت 	، هتوب 	 رد
. دوب 	 رتشیب 	 کاخ 	 یزیخلصاح 	 یاهرامیت 	 هیقب 	 هب 	 تبسن 	 کیناگرا 	 اب 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 یقیفلت 	 یزیخلصاح 	 رامیت 	 ریثأت 	 اهنآ 	 نیب 	 رد 	 هک 	 دنتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
یزیخلصاح 	، یکیژولویب 	، مویلیسپ 	 هزرفسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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