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: هلاقم 	 ناونع
اجان 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	و	 یونعم 	 شرگن 	، یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 یراتخاس 	 طباور 	 یبایلدم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماظن 	 یسانشناور 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسدرک 	 هاگشناد 	-	 یتمه 	 دازآ

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	-	 رولاد 	 یلع

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	-	 فسوی 	 روپ 	 شوایس

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 ماجنا 	 اجان 	 نانکراک 	 ناور 	 تملاس و	 	 یونعم 	 شرگن 	، یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 یراتخاس 	 طباور 	 یبای 	 لدم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم
رفن 	۶۰۰	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 یماظتنا 	 یورین 	 یاه 	 یرتنلاک 	 نانکراک 	 هیلک 	 نیب 	 زا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 شور 	. تسا
تملاس 	 همانشسرپ (	 SAI)؛	۳ 	) یونعم 	 شرگن 	 ههایس (	 (IPSS-A)؛	۲ ناریا 	 سیلپ 	 سرتسا 	 سایقم 	 هاتوک 	 مرف (	 ۱	 همانشسرپ 	 جنپ 	و	 هدش 	 باختنا

. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 اهنآ 	 رایتخا 	 رد (RSES) گربنزور 	 سفن 	 تزع 	 سایقم (	 	و	۵ یماظتنا 	 یورین 	 یلغش 	 تیاضر 	 همانشسرپ (	 ؛	۴ -( ۲۸GHQ 	) یمومع
، یگتسبمه 	 بیرض 	، یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دنا 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	 ربتعم 	، یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 اهنآ 	 زا 	 دروم 	۳۵۶
دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 فلتخم 	 لدم 	 راهچ 	، یگتسبمه 	 بیارض 	 یرادانعم 	 یسررب 	 رب 	 هولاع :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	SEM	و	 ریسم 	 لیلحت
ناونع 	 هب 	 یلغش 	 تیاضر و	 	 یلغش 	 سرتسا 	، سفن 	 تزع 	 یاهریغتم 	 لدم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 اه 	 هداد 	 یارب 	 لدم 	 نیرت 	 قبطنم 	 هک

- یم 	 رارق 	 ینیب 	 شیپ 	 دروم 	 ار 	 هتسباو 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 ناور 	 تملاس 	، یا 	 هطساو 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یونعم 	 شرگن )؛	و	 لقتسم ) ازنورب 	 یاهریغتم
نیب 	 طابترا 	 نبت 	 رد 	 ار 	 یونعم 	 شرگن 	 هدننک 	 نعت 	 شقن 	، یلبق 	 یاه 	 هتفای 	 یمامت 	 اب 	 وسمه 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 ثحب 	. دنهد
یاقترا 	 تهج 	 هک 	 دنیامن 	 یم 	 باجیا 	 نینچ 	 اه - هتفای 	 نیا 	. تسا 	 هدومن 	 ییاسانش 	 رت 	 عماج 	 لدم 	 کی 	 بلاق 	 رد 	، یناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 سرتسا

. دوش 	 هجوت 	 رتشیب 	، نانآ 	 یونعم 	 تاداقتعا 	 هب 	، اجان 	 نانکراک 	 یلغش 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	 لرتنک 	 روظنم 	 هب 	، هلباقم 	 یاه 	 هویش

: یدیلک 	 تاملک
ریسم 	 لیلحت ,	 ناور 	 تملاس ,	 یونعم 	 شرگن ,	 یلغش 	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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