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: هلاقم 	 ناونع
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یدرکلمع 	 یناوتان 	، ینامسج 	 درکلمع 	، مرس 	BDNF	 رب 	 فلتخم 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 26	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	. نارهت 	. رهشملاسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 رف 	 نیتم 	 زانیرپ

ناریا 	. دهشم 	. دهشم 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 ینلاک 	 هدیرف

ناریا 	. نارهت 	. زکرم 	 نارهت 	 دازآ 	 هاگشناد 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 رف 	 نیتم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یدرکلمع 	 یناوتان 	، ینامسج 	 درکلمع 	، مرس 	BDNF	 رب 	 فلتخم 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 همدقم

نیا 	 هب 	. تسا 	 یدربراک 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . دشاب 	 یمسیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک
. دندش 	 باختنا 	و	 یسررب 	 باصعا 	و	 زغم 	 صصختم 	 کشزپ 	 طسوت 	EDSS	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 لاعفریغ 	 نز 	 نارامیب 	 روظنم
رد 	 کیبوریا 	، ستلایپ 	 تانیرمت 	، لرتنک 	) هرفن 	 هد 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رامیب 	۵۲	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 یندومزآ 	 نیب 	 زا 	 سپس

اهریغتم 	 یبایزرا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	 هتفه 	۱۲	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، نیرمت 	 تلاخادم 	 یسررب 	 یارب 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت (	 ژاسام 	و	 بآ
نومزآ 	 نینچمه >(.	 ۰۰۵.۰P( دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 اهریغتم 	 یمامت 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 			 . دش 	 ماجنا
توافت 	 لرتنک و	 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یرتسوسا 	 یناوتان و	 	 لداعت 	، یگدنز 	 تیفیک 	،BDNF	 یاهریغتم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 ینورفنوب 	 یبیقعت
نازیم 	 شهاک 	 زا 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه >(.	 ۰۰۵.۰P 	( دشن 	 هدهاشم 	 ژاسام 	و	 ستلایپ 	 هورگ 	 نیب 	 یتوافت 	 اما ؛	 >( ۰۰۵.۰P( دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم

نیب 	 یتوافت 	 اما ؛	 >( ۰۰۵.۰P( دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 ژاسام 	و	 ستلایپ 	، بآ 	 رد 	 کیبوریا 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	، رادانعم 	 توافت 	و	 بآ 	 رد 	 کیبوریا 	 هورگ 	 رد 	 درد
بجوم 	و	 دوب 	 هتفایدوبهب 	 رتشیب 	 همه 	 زا 	 بآ 	 رد 	 کیبوریا 	 هورگ 	 رد 	EDSS	 نازیم 	 ریغتم 	 رد 	 نینچمه >(.	 ۰۰۵.۰P 	( دشن 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ 	 ریاس

کی 	 بآ 	 رد 	 کیبوریا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن >(.			 ۰۰۵.۰P( تسا 	 هدش 	 ژاسام و	 	 ستلایپ 	، لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 داجیا
. تسا 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 تبسن 	 هب 	 سا 	 ما 	 نارامیب 	 دوبهب 	 یارب 	 بسانم 	 ینیرمت 	 یژتارتسا

: یدیلک 	 تاملک
بآ 	 رد 	 کیبوریا ,	 ژاسام ,	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 ییاز 	 نورون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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