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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 نانز 	Hs-CRP	و	ICAM۱	، رب 	 نیموکروک 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 تملاس 	، یندب 	 تیبرت 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	،	 یشزرو 	 مولعو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	،	 رای 	 داتسا 	-	 یناخریما 	 هرهز

ناریا 	، دهشم 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	،	 یشزرو 	 مولعو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	،	 رای 	 داتسا 	-	 یناطلس 	 دومحم

ناریا 	، دهشم 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	،	 یشزرو 	 مولعو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	،	 رای 	 داتسا 	-	 نایناث 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یارب 	 یا 	 هنیمز 	 شیپ 	و	 دوش 	 یم 	 نمزم 	 باهتلا 	 زورب 	 ثعاب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هعماج 	 دارفا 	 یقاچ 	 یزورما 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی :	 فده

،	ICAM-۱	و یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رب 	 نیموکروک 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یقورع
۳۲	 ات 	۲۸	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 ملاس (	 لاس 	۳۵	-	۲۰ 	)	 لاعفریغ 	 نانز 	 یبرجت 	 همین 	 ییامزآراک 	 کی 	 رد :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 قاچ 	 نانز 	HS-CRP
(۹ 	)	 نیموکروک 	 نیرمت و	 (	 	۹ 	)	 نیموکروک (	 	۸ 	)	 نیرمت (	 رفن 	۸ 	)	 لرتنک 	 یفداصت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	و	 باختنا 	 یندومزآناونع 	 هب 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک
هس 	 یا 	 هتفه 	 زین 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دوب 	 یمرگیلیم 	۸۰	 نیموکروک 	 لوسپک 	 کی 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هنازور 	، نیموکروک 	 فرصم 	. دندش 	 میسقت
یاه 	 هورگ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندرک %	(	 ۱RM	۸۰	 -	۵۰ 	)	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هسلج

و 	 امنوراد 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 امنوراد 	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب 	HS-CRP	 ریغتم 	 رد 	 نینچمه و	 (	 	BMI	 (	 ۰۴۷	 /	 ۰	 رادانعم 	 شهاک 	 ینیرمت
۰	/	۵۹۱ 	)	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شهاک 	ICAM-۱	 حطس 	 اه 	 هورگ 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 رد (	.	 	۰	/	۰۱۳ 	)	-	 دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 شهاک 	 نیموکروک 	 فرصم
. تسا 	 هدش 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	HS-CRP	 شهاک 	 ییاهنت 	 هب 	 نیرمت 	BMI	و	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 نیموکروک 	 اب 	 نآ 	 بیکرت 	و	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن .(	

. دشاب 	 رثوم 	 لماوع 	 نیا 	 اشنم 	 اب 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 زا 	c	 رگ 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	و	 نزو 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 نیرمت 	 هناریگشیپ 	 هاگدید 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
Hs-CRP	، نیموکروک 	، نابسچ 	 یاه 	 لوکلوم 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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