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: هلاقم 	 ناونع
هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	 شیازفا 	و	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 راکشریم 	 بنیز

درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یفجن 	 دیشرف

درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدرکهد 	 دیون 	 لوتب

: هلاقم 	 هصلاخ
شناد 	 یراگزاس 	 شیازفا 	و	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
ناگدرل 	 ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 نیب 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 یشهوژپ 	 حرط 	 کی 	 رد 	. دش 	 هتشاذگ 	 شیامزآ 	ی	 هتوب 	 هب 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ

یرگشاخرپ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	۱۲۰	 دادعت 	 سپس 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هسردم 	 کی
فارحنا 	 کی 	 یرگشاخرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 نانآ 	 هرمن 	 هک 	 زومآ 	 شناد 	۶۰	 دادعت 	 سپس 	. دنداد 	 خساپ (	 ۱۹۹۰	، لب 	) یراگزاس و	 (	 ۱۹۸۴	، یرپ و	 	 ساب )

۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۳۰	 هورگ 	 ره 	) لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 دوب 	 رتلااب 	 رایعم
اب 	 جیاتن 	. درکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاحرد 	. دندرک 	 تفایرد 	 یهاگآنهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یاهقیقد 	۹۰	 هسلج

شهاک 	 رب 	 ههام 	۲	 یریگیپ 	 هلحرم 	 مه 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 مه 	 شزومآ 	 هئارا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا
رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 هئارا 	 هک 	 دش 	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	 شیازفا 	و	 یرگشاخرپ

. تسا 	 هتشاد 	 رادیاپ 	 ریثات 	 لوا 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	 شیازفا 	و	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ

: یدیلک 	 تاملک
. لوا 	ی	 هطسوتم 	 نازومآشناد 	 یراگزاس 	، یرگشاخرپ 	، یهاگآنهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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