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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش (	 ADHD 	) لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یماکداش 	و	 یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 تاعلاطم 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 ناحبس 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
صقن 	و	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یماکداش 	و	 یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
هعماج 	. تسا 	 هدومن 	 هدافتسا 	 یریگیپ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	 زا 	 ققحم 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هجوت

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دنداد 	 لیکشت 	 دندوب 	 هجوت 	 صقن و	 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یاراد 	 هک 	 نارهت 	 رهش 	 ناردام 	 هیلک 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ
	و دوب 	 لک 	 نیگنایم 	 ریز 	 هرمن 	 کی 	 ناشیا 	 یماکداش 	و	 یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 تارمن 	 هک 	 یناردام 	 زا 	 رفن 	۴۰	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	و	 سرتسد
	و شیامزآ 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	، یفداصت 	 هویش 	 هب 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	 همادا 	 رد 	. دنداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 دندوب 	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد
۳	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	۸	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یریگیپ 	 نومزآ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 سپس 	و	 دندش 	 میسقت 	 دهاش

دروفسکآ 	 یماکداش و	 (	 ۱۹۸۵ 	) روراک و	 	 رش 	 یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 ستلایپ 	 یاه 	 نیرمت 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج
یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناردام 	 یبایزرا 	 یارب 	،(۱۹۸۹)

	و یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	 شیازفا 	 بجوم 	، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ستلایپ 	 شزرو 	 ماجنا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	، ررکم
دنزرف 	 هک 	 یناردام 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 دوبهب 	 یارب 	و	 هتشادن 	 یبناج 	 ضراوع 	، ستلایپ 	 شزرو 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 نانآ 	 یماکداش
شور 	 رانک 	 رد 	 یکمک 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ستلایپ 	 یاه 	 نیرمت 	 یارجا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 سرتسد 	 رد 	، دنراد 	 لاعف 	 شیب

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 رگید 	 ینامرد 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
. لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یماکداش 	، یگدنز 	 یریگ 	 تهج 	، ستلایپ 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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