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: هلاقم 	 ناونع
یاراد 	 نادنملاس 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یقورع 	و	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	،۳- نیتکلاگ 	 رب (	 یلداعت 	و	 یتمواقم 	، یزاوه 	) یبیکرت 	 نیرمت 	 ریثات

نزو 	 هفاضا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دنجریب 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدنجریب 	 غارچ 	 مظاک

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا .	 ۲ 	-	 یمساق 	 ماهلا

ناریا 	، دنجریب 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک .	 ۳ 	-	 هداز 	 نیسح 	 مثیم

ناریا 	، دنجریب 	، یندب 	 تیبرتدشرا 	 سانشراک .	 ۳ 	-	 یرایهلا 	 لایناد

: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 هب 	 شزرو 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یدنملاس 	 نارود 	 رد 	 یبلق 	 ثداوح 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یدیپیل 	 خرمین 	 رد 	 للاتخا -۳	و	 نیتکلاگ 	 شیازفا :	 فده

،۳- نیتکلاگ 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 داهنشیپ 	 تیعضو 	 نیا 	 هدننک 	 لیدعت 	 راکهار 	 کی
۴۰	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادنملاس 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یقورع 	و	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع
روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 لاس 	۷۵	 ات 	۶۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 لاعفریغ 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 بلطواد 	 دنملاس 	 درم

یتمواقم 	،( هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۶۵	 ات 	۴۰ 	) یزاوه 	 یاه 	 شخب 	 لماش 	 یبیکرت 	 نیرمت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت
شور 	 هب 	 نیتکلاگ 	 یاه 	 صخاش 	. دش 	 ارجا (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	) هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 یلداعت و	 (	 OMNI	 ساسارب 		 ۸	 ات 	۵	 راشف 	 کرد 	 نازیم )

یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 شجنس 	 فیر 	 همانشسرپ 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 	 کیتامیزنآ 	 شور 	 هب 	 دیپیل 	 لیافورپ 	، ازیلاا
راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه :	 اه 	 هتفای 	. دندیدرگ 	 شجنس 	 نوسریپ 	 یگتسبمه و	 	 سنایراووک 	 لیلحت 	، لقتسم
P)،	 TG	 (۰۰۱/۰=P)،	 TC	 (۰۱/۰=P)،	 LDL	 (۰۰۱/۰=P)،	 WHR=۰۱/۰)	 ۳- نیتکلاگ

یتسیزهب و	 (	 HDL	 (۰۱/۰=P	 راد 	 ینعم 	 شیازفا و	 (	 P=۰۱/۰ 	) یبرچ 	 دصرد 	،((۰۱/۰=P
و (	 P=۰۱/۰)	۳- نیتکلاگ 	 اب و	 	 تبثم 	 یگتسبمه (	 HDL		(۰۱/۰=P	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هرمن 	 نیب 	 نینچمه 	. دیدرگ (	 P=۰۱/۰ 	) یتخانشناور

شهاک 	و	 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 اب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	و	 سوکعم 	 یگتسبمه (	 LDL		(۰۳/۰=P
. دهد 	 یم 	 شهاک 	 نادنملاس 	 رد 	 ار 	 یتخانش 	 تلالاتخا 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ -۳	و	 نیتکلاگ

: یدیلک 	 تاملک
یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب ,	 ۳- نیتکلاگ ,	 یدنملاس ,	 شزرو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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