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: هلاقم 	 ناونع
زا 	 دعب 	 یضرم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 بلق 	 یدرکلمع 	و	 کیژولوفروم 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 بختنم 	 ییاذغداوم 	 فرصم 	 یوگلا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 طابترا

کیرتایراب 	 یحارج

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 دنز 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یشزرو 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 وجرهم 	 میرم

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 دنز 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یناخیش 	 امه

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 مامت 	 داتسا 	-	 یگیب 	 ییاباب 	 یلع 	 دمحم

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یپوکساراپلا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 کباب

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یپوکساراپلا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 ینیما 	 دوعسم

، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 شخب 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرهوج 	 اضریلع
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
لوادتم 	 رایسب 	 یقاچ 	 نامرد 	 یارب 	 کیرتایراب 	 یحارج 	 هزورما 	. دشاب 	 یم 	 یقاچ 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 زا :	 فده
یدرکلمع 	و	 کیژولوفروم 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 بختنم 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا

یروط 	 هب ؛	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسانش 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ 	 کیرتایراب 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 یضرم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 بلق
ناتسرامیب و	 	 ظفاح 		 ناتسرامیب 	 رد 	 کیرتایراب 	 یحارج 	 دصق 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 هک ؛	 دندوب 	 یضرم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۱۰	، هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 هک

نس 	 رایعم 	 فارحنا ± نیگنایم 	 اب 	 نارامیب 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دنمفده و	 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	. دنتشاد 	 زاریش 	 کدوکوردام
و (	 مرگولیک 	۰۸/۷۸±۲۶/۱۷ :	 نومزآ 	 سپ و	 	 مرگولیک 	۵۸/۱۱۲±۳۱/۲۲ :	 نومزآ 	 شیپ 	) نزو 	،( رتم 	 یتناس 	۴۲/۱۶۵±۸۷۶/۹ 	) دق 	،( لاس 	۵۸/۳۴±۴۶/۱۴)

یحارج 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	و	۱۲	 لبق 	. دندش 	 باختنا (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	۴۷/۲۸±۴۴/۵ :	 نومزآ 	 سپ ۵۹/۵±۹/۴۰	و	 :	 نومزآ 	 شیپ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش
همانرب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یفارگویدراکوکا 	 هلیسو 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 بلق 	 یدرکلمع و	 	 کیژولوفروم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یخرب 	، کیرتایراب
یحارج 	 نمجنا 	 همانسرد 	 ساسا 	 رب 	 ییاذغ 	 همانرب و	 (	 ACSM 		) اکیرمآ 	 یشزرو 	 یکشزپ 	 جلاک 	 نیناوق 	 ساسارب 	 یندب 	 تیلاعف

-	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 نامز 	 ود 	 نایم 	 توافت 	 نeعت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 نارامیب 	 رایتخا 	 رد 	 حارج 	 طسوت 	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 یارب (		 ASMBS) کیرتایراب
زا 	و	 نوسکاکلیو 	 نومزآ 	 زاکیرتماراپان 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 یگتسبمه 	 نازیم 	 نeعت 	 یارب 	و	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 نومزآ
جیاتن 	 یسررب 	 زا 	 سپ و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 کلیووریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 یعیبط 	 یبایزرا 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 نومزآ
داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 نایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد >	 ۰۵/۰p	 یرادانعم 	 حطس 	. دندوبن 	 یعیبط 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	، روکذم 	 نومزآ

، =( ۰۵/۰p<	 ،۷۰۴/۰r 	) بلق 	 یفلخ 	 هراوید 	 تماخض 	، =( ۰۵/۰p<	 ،۸۲۵/۰r 	) نطب 	 ود 	 نیب 	 هراوید 	 تماخض 	 یاهریغتم 	 اب 	 بختنم 	 ییاذغ
تیلاعف 	 حطس 	 اب 	 یفنم 	 رادانعم 	 یگتسبمه =(	 ۰۵/۰p<	 ،۷۱/۰r 	) بلق 	 تروئآ 	 هناهد 	 رطق و	 =(	 ۰۵/۰p<	 ،۷۰۷/۰r 	) بلق 	 پچ 	 زیلهد 	 داعبا
کیلوتساید 	 درکلمع 	 للاتخا 	و	 بلق 	 یفلخ 	 هراوید 	 تماخض 	، نطب 	 ود 	 نیب 	 هراوید 	 تماخض 	 رد 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 هدید 	 ییاذغ 	 میژر 	 هارمه 	 هب 	 یندب

اه 	 نامز 	 نیا 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	 قیقحت 	 یاهریغتم 	 هیقب 	 رد 	و	 تشاد 	 دوجو 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 رادانعم 	 شهاک 	 پچ 	 نطب
کیژولوفروم 	 یاهریغتم 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 بختنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 حلاصا 	 اب 	 کیرتایراب 	 یحارج :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم

. دراد 	 هگن 	 نوصم 	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 یقورع - یبلق 	 تارطخ 	 زا 	 ار 	 دارفا 	و	 هتشاد 	 تبثم 	 ریثات 	 بلق 	 یدرکلمع و	



: یدیلک 	 تاملک
کیرتایراب 	 یحارج ,	 یضرم 	 یقاچ ,	 کیژولوفروم 	 یاه 	 صخاش ,	 یندب 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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