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: هلاقم 	 ناونع
جاودزا 	 رب (	 CBT 	) یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتسیب

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نامرک 	 دحاو 	، دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 شیارگ 	، یسانشناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدسا 	 ینب 	 لیهس

: هلاقم 	 هصلاخ
دنراد 	 دیکات 	 یعامتجا 	 تایح 	 رد 	 هداوناخ 	 تیمها 	 رب 	 ناسانش 	 هعماج 	 مامت 	و	 تسا 	 هداوناخ 	 لیکشت 	و	 جاودزا 	 ملاسا 	 نید 	 یاهدومنهر 	 زا 	 یکی
فیرعت 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 یخرب 	 دندرمشرب 	 ار 	 یدایز 	 فیراعت 	 نآ 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 ملع 	 میهافم 	 نیرتماهبا 	 رپ 	 زا 	 یکی 	 مه 	 زونه 	 موهفم 	 نیا 	 کیل

رثا 	 فیعض 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	. دنا 	 هتسناد 	 رهوش و	 	 نز 	 تکراشم و	 	 یراکمه 	 ار 	 جاودزا 	 یساسا 	 فده 	 یوسنارف 	 روهشم 	 نادقوقح 	، سیلاترپ
یسنج 	 طباور 	 نتشاد 	 نودب 	 ییوشانز 	 طباور 	 ماکحتسا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 یشهوژپ 	 هنیشیپ 	. دراد 	 یسنج 	 درکراک و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یفنم
هرابرد 	 ندرک 	 تبحص 	 زا 	 اه 	 تیلم 	و	 اه 	 گنهرف 	 همه 	 رد 	 یسنج 	 هطبار 	 زا 	 تیاضر 	 ورگ 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 دتفا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 شخب 	 تیاضر
یفخم 	، دراد 	 یناور و	 	 یدرف 	 یگنهرف ، 	 لماوع 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 رد 	 هشیر 	 هک 	 یناوارف 	 یسنج 	 تلاکشم 	 نیاربانب 	. دوشیم 	 زیهرپ 	 یسنج 	 لئاسم
یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یسنج 	 درکلمع 	 للاتخا 	و	 یئوشانز 	 تافلاتخا 	 نیب 	 دنداد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 نوسناج 	و	 زرتسم 	 گرزب 	 یاهراک 	 زا 	 یکی 	. دنامیم
یم 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 ندش 	 تسس 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 دننک 	 داجیا 	 ار 	 یبویعم 	 هخرچ 	 مه 	 اب 	 دنناوتیم 	و	 دنراد 	 لباقتم 	 رثا 	 مهرب 	 ود 	 نیا 	 دراد 	 دوجو
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