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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 یتباقر 	 بارطضا 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یگتسیاش 	 کاردا 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، یرگداقتنادوخ 	 ساسا 	 رب 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 یبای 	 لدم

نازومآ 	 شناد

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	50	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هنژرا 	 تشد 	 یفارشا 	 همطاف

. ناریا 	، رهشوب

. ناریا 	، رهشوب 	، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یناقهد 	 فسوی

. ناریا 	، رهشوب 	، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینیسح 	 تاداسلا 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یجنایم 	 اب 	 یگتسیاش 	 کاردا 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، یرگداقتنادوخ 	 ساسا 	 رب 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 یبای 	 لدم 	 شهوژپ 	 نیا 	 اجنآزا 	 فده

. تفرگ 	 ماجنا 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	ل	 دم 	 عون 	 زا 	 یگتسبمه 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتباقر 	 بارطضا 	 یرگ
نیا 	 رد 	. دوب 	 زومآ 	 شناد 	۷۴۲۰	، شهوژپ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 هک 	 دوب 	 زاریش 	 رهش 	 هطسوتم 	 مود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
سرت 	 یبایزرا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 نQعت 	 هدننک 	 تکراشم 	۳۶۱	، نارکوک 	 لومرف 	 ساسا 	 رب 	 هنومن 	 مجح 	 شهوژپ
رتراه 	 یگتسیاش 	 کاردا 	،(۱۹۹۸ 	) گنای 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 هراو 	 حرط 	،(۲۰۰۴ 	) فوراز و	 	 نوسپمات 	 یداقتنادوخ 	 حوطس 	،(۲۰۰۲ 	) یورناک 	 تسکش 	 زا
داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	AMOS	۱۸	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۰ 	) زیون 	 یلیا 	 یتباقر 	 بارطضا و	 (	 ۱۹۸۲)

.(B	=۲۳/۰ 	) دراد 	 میقتسمریغ و	 	 تبثم 	 هطبار 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 اب 	 یتباقر 	 بارطضا 	 یجنایم 	 اب 	 میقتسم 	 ریثات 	 رب 	 هولاع 	 یرگداقتنادوخ 	 هک
میقتسمریغ 	و	 تبثم 	 هطبار 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 اب 	 یتباقر 	 بارطضا 	 یجنایم 	 اب 	 میقتسم 	 ریثات 	 رب 	 هولاع 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، نینچمه
میقتسمریغ 	و	 یفنم 	 هطبار 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 اب 	 یتباقر 	 بارطضا 	 یجنایم 	 اب 	 میقتسم 	 ریثات 	 رب 	 هولاع 	 یگتسیاش 	 کاردا 	 تیاهن 	 رد (.	 B	=۲۱/۰ 	) دراد

نیب 	 تبثم ی	 	 هطبار 	 دناوت 	 یم 	 یتباقر 	 بارطضا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 B	 =-۲۶/۰ 	) دراد
کاردا 	 نیب 	 یفنم 	ی	 هطبار 	 رگید 	 فرط 	 زا 	و	 دهد 	 شیازفا 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	و	 یرگداقتنادوخ

. دهد 	 شهاک 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 تسکش 	 زا 	 سرت 	و	 یگتسیاش

: یدیلک 	 تاملک
Fear	of	Failure	Self-Criticism,	Maladaptive	Schemas,	Perceived	Competence,	Competitive	Anxiety,	Adolescent

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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