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: هلاقم 	 ناونع
تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 سولف 	 تبرش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahed	University	,	Department	of	Nursing 	-	 یناسراف 	 یناوریش 	 قداص

Shahed	University	,	Department	of	Nursing 	-	 یردیح 	 اضردمحم

Shahed	University 	-	 یرصان 	 نسحم

Hajar	Hospital,	Shahrekord	University	of	Medical	Sciences,	Shahrekord 	-	 نایداوج 	 اسیرپ

Hajar	Hospital,	Shahrekord	University	of	Medical	Sciences,	Shahrekord 	-	 ینادرم 	 دیعس

Babol,	Babol	University	of	Medical	Sciences 	-	 نکفا 	 ریش 	 یده

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دراد 	 ریثات 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 هک 	 دنتسه 	 ور 	 هب 	 ور 	 تسوبی 	 دننام 	 یفلتخم 	 ضراوع 	 اب 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب :	 همدقم 	 هدیکچ
رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 سولف 	 تبرش 	 ریثات 	 ن@عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم

ناتسرامیب 	 راهچ 	 رد 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یور 	 رب 	۱۴۰۱	 نیدرورف 	 ات 	۱۴۰۰	 هامریت 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 هک 	 دشابیم 	 روکوس 	 هس 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی
سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	، زیلایدومه 	 تحت 	 تسوبی 	 یاراد 	 رامیب 	۷۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو

دصرد 	۱۰	 سولف 	 تبرش 	 وراد 	 هورگ 	، زور 	۳۰	 تدم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 تحت 	 امنوراد 	و	 وراد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 زا 	 دعب 	و	 باختنا
هب 	 وبسلاپ 	 تبرش 	، امنوراد 	 هورگ 	و	 تبون 	 ود 	 رد 	 هنازور 	 رتیل 	 یلیم 	۱۰	 رادقم 	 هب (	 سولف 	 هویم 	 کشخ 	 زغم 	 مرگ 	 مهد 	 کی 	 یواح 	 رتیل 	 یلیم 	۱	 ره )
زا 	 دعب 	 زور و	۳۰	 	 لبق 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 ینیلاب و	 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 نارامیب 	 همه 	 یارب 	، 	 هعلاطم 	 یادتبا 	 رد 	. دندومن 	 تفایرد 	 نازیم 	 نیمه

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت 	،	 تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	، هلخادم
ناشن 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دندوب 	 ناسمه 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	،	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۲	 هخسن

هورگ 	 ود 	 رد 	، (	 P	=۲۵۱/۰ 	) تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 لک 	ی	 هرمن 	 رد 	P-value	 رادقم 	 ندوبن 	 راد 	 ینعم 		 هب 	 هجوت 	 اب 	،	 داد
یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هلخادم و	 	 هتشادن 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد (	 نومزآ 	 سپ 	) دمایپ 	 ریغتم 	 هک 	 تسا 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	 امنوراد و	 	 وراد

: یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هتشاد 	 مه 	 هب 	 تبسن 	 هباشم 	 یراذگرثا 	 وراد 	و	 امنوراد 	 هورگ 	 رگید 	 نایب 	 هب 	و	 تسا 	 هدوبن 	 راذگ 	 ریثات 	 تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
. تشادن 	 یریثات 	 تسوبی 	 هب 	 لاتبم 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 سولف 	 تبرش 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
تسوبی ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 زیلایدومه ,	 سولف ,	 Cassia	Fistula,	Hemodialysis,	Quality	of	life,	constipation

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1756974

https://civilica.com/doc/1756974



