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: هلاقم 	 ناونع
یلیصحت 	 تفا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 دیما 	 رب 	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هرواشم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، هرواشم 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریت 	 ناریتدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هسردم 	 هرواشم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 تمه 	 همطاف

ناریا

ناریا 	، ناریت 	، ناریت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تایبدا 	ی	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینارهت 	 یزاریش 	 اضریلع

ناریا 	، ناریت 	، ناریت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرهاظم 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 یلیصحت 	 تفا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 دیما 	 رب 	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هرواشم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

مود 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دش
هنومن 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دندوب 	۱۴۰۲-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 هطسوتم

رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا (	 n=۴۰ 	.) دندش 	 باختنا 	، دنتشاد 	 یلیصحت 	 تفا 	 لبق 	 مرت 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۴۰	 مجح 	 هب 	 یا
ناراکمه 	و	 ردیانسا 	 یراودیما 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۲۰	 هورگ 	 ود

نایاپ 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 هسلج 	۱۲	 یط 	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 شیپ 	 دروم (	 ۱۹۹۱)
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 سپ 	 دروم 	 شهوژپ 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	، هلخادم

ریثات 	 یلیصحت 	 تفا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 دیما 	 رب 	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هرواشم 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت
زا 	 یقطنم 	 تاراظتنا و	 	 یروف 	 دناروخسپ 	، کچوک 	 یاه 	 ماگ 	 رد 	 تیقفوم 	 یارب 	 ییاه 	 تصرف 	 نداد 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 ناملعم (	 P<۰/۰۱ 	.) دراد

. دننک 	 یریگولج 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفا 	، نازومآ 	 شناد 	، دیما 	، هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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