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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یاهراکهار 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لیبدرا 	 دازآ 	 هاگشناد 	. یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینسح 	 لوتب

: هلاقم 	 هصلاخ
راب 	 هب 	 ینیگنس 	 یاه 	 هنیزه 	 هلاس 	 ره 	 هلاسم 	 نیا 	.	 تسا 	 یلیصحت 	 تفا 	 هلاسم 	 یروشک 	 ره 	 یشزومآ 	 ماظن 	 یساسا 	 تلاکشم 	و	 لئاسم 	 زا 	 یکی
هب 	 ار 	 یلیصحت 	 تفا 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب 	. دزاس 	 یم 	 مهبم 	 ار 	 اه 	 روشک 	 یگنهرف و	 	 یعامتجا 	، 	 یداصتقا 	 هعسوت و	 	 تفرشیپ 	 یامنرود و	 	 دروآ 	 یم

سورد 	 یریگارف 	 رد 	 کدوک 	 یناوتان 	 تسا 	 تسردان 	 یروصت 	 نیا 	 کش 	 نودب 	. دنناد 	 یم 	 یشزومآ 	 داوم 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یناوتان 	 یانعم
یحطس 	 هب 	 رتلااب 	 حطس 	 کی 	 زا 	 لوزن 	 یانعم 	 هب 	 یلیصحت 	 تفا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دوش 	 یشان 	 فیعض 	و	 دودحم 	 ینهذ 	 یاه 	 ییاناوت 	 زا 	 تسا 	 نکمم

و 	 میلعت 	 ماظن 	 نازوسلد 	 نهذ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یهجوت 	 دروم 	 دراوم 	 زا 	 یلیصحت 	 تفا 	. تسا 	 شزومآ و	 	 لیصحت 	 رد 	 رت 	 ناپ
هک 	 یدربراک و	 	 یتایلمع 	 یاهراک 	 هار 	 تسا 	 هدش 	 هئارا 	 یتوافتم 	 یاهراکهار 	 هدیدپ 	 نیا 	 زا 	 یریگولج 	 تهج و	 	 هدومن 	 لوغشم 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 تیبرت
زا 	 یکی 	 هک 	 یلیصحت 	 تفا 	 للع 	 یسررب 	 هب 	 لاوا 	 تسا 	 هدیدرگ 	 یعس 	 زین 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 هتشاد 	 ربرد 	 زین 	 یتبثم 	 جیاتن 	و	 هدوب 	 رمث 	 رمثم 	 اضعب
اب 	 ام 	.	 میبایب 	 نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 ییاه 	 هار 	 ایناث 	.	 میزادرپب 	، دشاب 	 یم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 صوصخ 	 هب 	و	 ام 	 زورما 	 هعماج 	 یاه 	 لضعم 	 نیرتگرزب
زا 	 یلیصحت 	 تفا 	 رگید 	 هک 	 زور 	 نآ 	 دیما 	 هب 	.	 میهاکب 	 ای 	و	 یریگولج 	 روشک 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 یلیصحت 	 تفا 	 زا 	 میراد 	 دصق 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا

	. دشابن 	 ام 	 یگنهرف 	 هعماج 	 یارب 	 یندشن 	 لح 	و	 گرزب 	 تلاکشم

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفا 	،	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	،	 یشزومآ 	 یریگدای 	،	 یشزومآ 	 ماظن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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