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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یشهوژپ 	ی	 هیحور 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	 ملعم 	 شقن 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
سابعردنب 	 کی 	 هیحان 	 ملعرون 	 ناتسبد 	 موس 	 هیاپ 	 راگزومآ ،	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 دابآ 	 گنس 	 یرظان 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنتسه 	 اه 	 نآ 	 زاس 	 هنیمز 	 یعونتم 	و	 نوگانوگ 	 لماوع 	 هشیمه 	 هکلب 	، دنیآ 	 یمن 	 دوجو 	 هب 	 ناهگان 	و	 هرابکی 	 هب 	 یشزومآ 	 تلاکشم 	 درک 	 ناعذا 	 دیاب

یم 	 رود 	 شزومآ 	 دنور 	 زا 	 ار 	 اهنآ 	 هاگ 	 هک 	 دراذگ 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 یی 	 هدمع 	 تاریثات 	 ... 	و عامتجا 	،	 هسردم 	، ناتسود 	، هداوناخ
یطابترا 	 هک 	 ار 	 ییاهنآ 	 یتح 	) ار 	 ناش 	 یصخش 	 تلاکشم 	 دنناوت 	 یمن 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	،	 مینک 	 یم 	 یگدنز 	 ام 	 هک 	 یی 	 هلاسمرپ 	 یایند 	 رد 	. دزاس

مهم 	و	 نیلوا 	 یکدوک 	. دنربب 	 هارمه 	 هب 	 دوخ 	 اب 	 ار 	 اهنآ 	،	 هسردم 	 زا 	 تشگزاب 	 زا 	 سپ 	و	 دنراذگب 	 اج 	 سلاک 	 رد 	 تشپ 	،( درادن 	 هسردم 	و	 سرد 	 هب 	 مه
ار 	 یکدوک 	 نارود 	، دوش 	 یم 	 هتشاذگ 	 ناینب 	 ناسنا 	 یراتفر 	و	 یتیصخش 	 راتخاس 	 هرود 	 نیا 	 رد 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	.	 تسا 	 یمدآ 	 یگدنز 	ی	 هرود 	 نیرت
هب 	 هک 	 تساج 	 نآ 	 ات 	 ملع 	 بسک 	و	 یریذپ 	 تیبرت 	،	 تیصخش 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 نارود 	 نیا 	 تیمها 	. دنا 	 هتسناد 	 تبثم 	و	 زاس 	 تشونرس 	 ینارود

	و ناکدوک 	 راتفر 	و	 ناور 	،	 نهذ (	 دوش 	 کح 	 گنس 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یشقن 	 نوچ 	 مه 	 یکدوک 	 رد 	 ملع 	 یریگارف (:)	 (ص ملاسا 	 یمارگ 	 ربمایپ 	ی	 هدومرف
سرد 	و	 سلاک 	،	 هسردم 	 زا 	 اه 	 هچب 	 هکنآ 	 یارب 	.	 تسا 	 هدش 	 یرامش 	 یب 	 یاه 	 ینوگرگد 	و	 تلاوحت 	 راچد 	 هتشذگ 	 یاه 	 لاس 	 هب 	 تبسن 	 ناناوجون

و 	 ینامسج 	، 	 ینلاقع 	، 	 یفطاع 	 یاهزاین 	 یمامت 	 هب 	 دیاب 	، دنوش 	 ایوپ و	 	 هدنزرس 	 یدارفا 	 هب 	 لیدبت و	 	 دوش 	 افوکش 	 ناشیاهدادعتسا 	، دنربب 	 تذل
	و قیوشت 	 ار 	 اهنآ 	 هیبنت 	 یاج 	 هب 	، دنراذگ 	 مارتحا 	 اهنآ 	 تیصخش 	 هب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 حیجرت 	 ار 	 یناراگزومآ 	 نازومآ 	 شناد 	. دوش 	 هجوت 	 نانآ 	 یعامتجا
رد 	 ار 	 اهنآ 	و	 دنریگن 	 هدیدان 	 ار 	 ناشیاه 	 نامرآ 	و	 اه 	 شزرا 	، دنراد 	 هگن 	 هدنز 	 اهنآ 	 رد 	 ار 	 تفرشیپ 	و	 شلات 	 هزیگنا 	، دنهدب 	 سرد 	 بوخ 	، دننک 	 تیامح

	و درک 	 وج 	و	 تسج 	 ملعم 	 رد 	 دیاب 	 ار 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	 رد 	 نیداینب 	 لوحت 	 هنوگ 	 ره 	 داجیا 	 اشنم 	. دننک 	 یرای 	 یگدنز 	 حیحص 	 فادها 	 نتفای
یروآون و	 	 شهوژپ 	 ورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 ماظن 	 حطس 	 ءاقترا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یرگشهوژپ 	 هیحور 	 تیوقت 	 رد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 ملعم

حطس 	 شیازفا 	و	 دشر 	 دهاش 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 هک 	 دش 	 دهاوخ 	 ثعاب 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 بسانم 	 یوگلا 	 ناونع 	 هب 	 رگشهوژپ 	 ناملعم 	 دوجو 	،	 تسا
هصرع 	 رد 	 شهوژپ 	 هک 	 دهد 	 ناشن 	 ات 	 تسا 	 هدمآرد 	 ریرحت 	 هتشر 	 هب 	 فده 	 نیا 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	.	 میشاب 	 نازومآ 	 شناد 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 هیحور
نازومآ 	 شناد 	.	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 یبوخ 	 هب 	 لوحت 	 دنس 	 رد 	 تیمها 	 نیا و	 	 تسا 	 رادروخرب 	 ییازس 	 هب 	 تیمها 	 زا 	 شرورپ و	 	 شزومآ

شناد 	 یرگشهوژپ 	 هیحورءاقترا 	 تهج 	 یبسانم 	 یوگلا 	 ات 	 میشاب 	 هتشاد 	 یرگشهوژپ 	 ناملعم 	 هک 	 نیا 	 رگم 	، 	 تفرگ 	 دنهاوخن 	 لکش 	 رگشهوژپ
رد 	 یدربراک 	و	 یداینب 	 یاه 	 شهوژپ 	 هبجتنم 	 هک 	 یرگشسرپ 	 هیحور 	 اب 	 تسا 	 ربارب 	 یرگشهوژپ 	 هیحور 	 ءاقترا 	 هک 	 ارچ 	 میشاب 	 هدرک 	 داجیا 	 نازومآ

. دش 	 دهاوخ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب
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