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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 عطقم 	 رد 	 یلیصحت 	 تفا 	 رب 	 نازوما 	 شناد 	 یراتفر 	 تلاکشم 	و	 تلالاتخا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییادتبا 	 راگزوما 	،	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 یدرکهد 	 یلع 	 لا 	 نیسحریمادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دهاوخ 	 یاج 	 هب 	 هعماج 	 نایم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 ءوسرثا 	 تدم 	 دنلب 	 رد 	ی	 لو 	، دشابن 	 لضعم 	 لوا 	 هاگن 	 رد 	و	 رهاظ 	 هب 	 دیاش 	 یگنهرف 	 شخبرد 	 فعض 	 طاقن
یاهلسن 	 شرورپ 	ی	 ارب 	 هک 	 دشوک 	 یم 	 یتموکح 	و	 تلودره 	.	 تسا 	 رادروخرب 	 ییلااو 	 هاگیاج 	 زا 	 اه 	 ناسنا 	 تیبرتو 	 می 	 لعت 	 هکیئاجنآ 	 زا 	.	 تشاذگ

هداد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	 هک 	 دراد 	 یشزومآ 	 حطس 	 هب 	 لماک 	ی	 گتسب 	،	 یروشک 	 ره 	ی	 گدنزاس 	. دیامن 	ی	 ساسا 	و	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	 روشک 	 هدنیآ
تهجرد 	 نآ 	 دربراک و	 	 شزومآ 	 تیفیک 	 هژیو 	 هب و	 	 حطس 	 ندربلااب 	 روظنم 	 هب 	. دوش 	 یم 	 هتخیر 	 ییادتبا 	 یاه 	 هیاپرد 	 نآ 	 یانبریز 	 هک 	، دوش 	 یم

و 	 هتشادرب 	 هار 	 نیب 	 زا 	 ار 	 یشزومآ 	 عناوم و	 	 هدیشخب 	 عیرست 	 ار 	 شزومآ 	 هک 	 دریگ 	 ماجنا 	 ییاهشهوژپ 	 تسیاب 	 یم 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 تفرشیپ
رادروخرب 	 یرتشیب 	 تیفیک 	 زا 	، دشاب 	 ماوت 	 رتشیب 	 تریصب 	و	 شناد 	 اب 	و	 رت 	 هناهاگآ 	،	 تیبرت 	و	 میلعت 	 راک 	 هزادناره . دیامن 	 مک 	 ار 	 نآ 	 ناکملاا 	ی	 تح

هکلب 	. دوب 	 دهاوخن 	 شخب 	 هجیتن 	 اتسور 	 ای 	 رهش 	 رد 	 سلاک 	 دنچ 	 داجیا 	و	 اه 	 هناسر 	 رد 	 غی 	 لبت 	و	 راعش 	 نداد 	 دحرد 	 یداوسیب 	 اب 	 هزرابم 	. دوب 	 دهاوخ
لیصحت 	 ناکما 	 فلتخم 	 لیلاد 	 هب 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 رایسب 	 هچ 	.	 تفر 	 تاغیلبت 	 لابند 	 هب 	 سپس 	 درک 	 ییاسانش 	 ار 	 تلاکشم و	 	 تاناکما 	 دیاب

نودب 	.	 تسا 	 هتخاس 	 هجاوم 	 رطخ 	 اب 	 ار 	 اهنآ 	 ندش 	ی	 عامتجا 	 دنیارف 	 رما 	 نیا 	و	 دنا 	 هدش 	 لیصحت 	 کرت 	 هب 	 روبجم 	و	 تسا 	 هدشن 	 مهارف 	 ناشیارب
زا 	 نآ 	 اب 	 هبلغ 	 تهج 	 اهنآ 	 ندرک 	 راودیما 	 یارب 	 یلی 	 صحت 	 یاهیراوشد 	و	 لئاسم 	 اب 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ناراکردنا 	 تسد 	و	 ناملعم 	 ندرک 	 انشآ 	 کش

میزادرپ 	 یم 	 دراذگ 	 یم 	 رثا 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رد 	 نازوما 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 رب 	 هک 	 یراتفر 	 تلالاتخا 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 تیرورض
.

: یدیلک 	 تاملک
	. ییادتبا 	 عطقم 	،	 یلیصحت 	 تفا 	،	 یراتفر 	 تلاکشم 	، تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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