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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 اب 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	و	 سلاک 	 تیریدم 	 یاه 	 هویش

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشدورم 	،	 سراف 	،	 مود 	 هطسوتم 	 ریبد 	،	 اسف 	 هاگشناد 	، یسانشراک 	،	 یملاسا 	 فراعم 	و	 تایهللا 	 یریبد 	-	 روپ 	 مرک 	 یلع

تشدورم 	،	 سراف 	،	،	 راگزومآ 	،	 زاریش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	،	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 عراز 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
مولع 	 نارظن 	 بحاص 	 هجوت 	 دروم 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 یاه 	 متسیس 	 یاه 	 یگژیو 	 همه 	 یاراد 	 یعامتجا 	 ماظن 	 ای 	 هورگ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 سرد 	 سلاک
ققحت 	 تهج 	 ار 	 سرد 	 سلاک 	 دیاب 	 یراتفر 	و	 یتیبرت 	 مادقا 	 هنوگ 	 ره 	 ای 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 هک 	 تسا 	 ملعم 	 هدهع 	 رب 	 سلاک 	 تیریدم 	.	 دراد 	 رارق 	 یراتفر

و 	 یگنهامه 	، 	 یهدنامزاس و	 	 یحارط 	 نوچ 	 ییاهدرکراک 	 مزلتسم 	 اه 	 تیریدم 	 ریاس 	 نوچ 	 سرد 	 سلاک 	 تیریدم 	.	 دیامن 	 تیریدم 	، 	 فادها
نیرت 	 مهم 	 زا 	،	 هزورما 	.	 دنتسین 	 ریذپ 	 کیکفت 	 رگیدکی 	 زا 	 اهدرکراک 	 نیا 	،	 یگدینت 	 مه 	 رد 	 لیلدب 	 هک 	 تسا 	 یبایشزرا 	و	 تراظن 	و	 لرتنک 	،	 یربهر

زا 	 یرایسب 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 دیلک 	،	 راد 	 انعم 	 طابترا 	 رگید 	 فرط 	 زا 	 تسا 	 ناریگارف 	 اب 	 حیحص 	و	 رثوم 	 طابترا 	،	 سلاک 	 رد 	 ملعم 	 کی 	 یاه 	 شلاچ
رد 	 طابترا 	 تیمها 	. دریگ 	 یم 	 رب 	 رد 	 ار 	 یددعتم 	 یاه 	 صخاش 	 هک 	 تسا 	 یریگدای 	 یلصا 	 لماع 	 طابترا 	.	 دشاب 	 یم 	 سلاک 	 رد 	 تیریدم 	 یاه 	 هویش

یرارقرب 	 رد 	.	 دنرگیدکی 	 موزلم 	و	 مزلا 	 سرد 	 سلاک 	 کی 	 لرتنک 	و	 هرادا 	و	 طابترا 	 دندقتعم 	 نارظنبحاص 	 زا 	 یضعب 	 هک 	 تسا 	 دایز 	 ردقنآ 	 سرد 	 سلاک
یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	و	 دراوم 	 نیا 	 رب 	 ملعم 	 طلست 	و	 یهاگآ 	 هک 	.	 تسوربور 	 یدایز 	 لماوع 	و	 عناوم 	 اب 	 ملعم 	،	 سلاک 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 اب 	 طابترا

هعماج 	 نآ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیفیک 	 یگنوگچ 	 هب 	 یا 	 هعماج 	 ره 	 تفرشیپ 	 اذل 	.	 تسا 	 ریذپ 	 ان 	 بانتجا 	 یرما 	 یشزومآ 	 فادها 	 ققحت 	 تهج 	 رد
روظنم 	 هب 	. دزاس 	 یم 	 ایهم 	 ار 	 هتفرشیپ 	 یا 	 هعماج 	 داجیا 	ی	 هنیمز 	 دریگ 	 شیپ 	 یملع 	 شور 	و	 یسارکومد 	 هار 	 رگا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	. دراد 	 یگتسب

وتم 	 صوصخ 	 هب 	،	 هعماج 	 کی 	 دارفا 	 طسوت 	 نآ 	 لامعا 	و	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا 	و	 مظن 	و	 نوناق 	 تیاعر 	،	 یسارکومد 	 نیا 	 هب 	 ندیسر
طابضنا 	و	 مظن 	 ترورض 	و	 تیمها 	 لماش 	 یدراوم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 یعس 	،	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 یم 	 ترورض 	،	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ریطخ 	 رما 	 نایل

	ی هطبار 	و	 ملعم 	 کی 	 یقلاخا 	و	 یراتفر 	 یاه 	 یگژیو 	، سلاک 	 تیریدم 	 ای 	و	 سلاک 	 مظن 	 داجیا 	 نونف 	و	 اه 	 هار 	،	 بسانم 	 سیردت 	 شور 	،	 سلاک 	 رد
یانبم 	 رب 	 یدربراک 	 یاه 	 لح 	 هار 	ی	 هئارا 	و	 هدش 	 رکذ 	 داوم 	 حیضوتو 	 نبت 	 نمض 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. دوش 	 هتخادرپ 	 سلاک 	 مظن 	 داجیا 	 اب 	 نآ

	ی همه 	 هک 	 سلاک 	 تیریدم 	 مهم 	 عوضوم 	 ساسارب 	 زین 	 ییاهداهنشیپ 	 نایاپ 	 رد 	،	 هلاقم 	 عوضوم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ملع 	 یاه 	 یروئت
، 	 زین 	 هلاقم 	 نیا 	 هیهت 	 زا 	 یلک 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. ددرگ 	 یم 	 هئارا 	، دنشاب 	 یم 	 ریگرد 	 نآ 	 اب 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکارم و	 	 اه 	 هاگشناد 	 ناداتسا و	 	 ناملعم

	. دشاب 	 یم 	 یشزومآ 	 فادها 	 ققحت 	 تهج 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 اب 	 طابترا 	 یاه 	 تراهم 	و	 سلاک 	 تیریدم 	 یاه 	 هویش 	 تیمها 	و	 شقن 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
	. یطابترا 	 تراهم 	،	 نازومآ 	 شناد 	،	 سلاک 	 تیریدم ،	 شزومآ 	، سرد 	 سلاک
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