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: هلاقم 	 ناونع
سرد 	 سلاک 	 رد 	 لاعف 	 شیب 	 نازومآ 	 شناد 	 تیریدم 	و	 لرتنک 	 یاهراکهار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشزومآ 	، زاریش 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادازاریش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	، یسانشراک 	-	 یرتفاخ 	 یورسخ 	 هدیحو

نابهگن 	 داوج 	 دیهش

ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هراداسراف 	 ناتسا 	 ناتسرلا 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسیلگنا 	 تایبدا 	و	 نابز 	، یسانشراک 	-	 یملاسریپ 	 ینامرهق 	 ارهز
نابهگن 	 داوج 	 دیهش 	 هاگشزومآ 	، زاریش

: هلاقم 	 هصلاخ
یفیصوت 	 شور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 لاعف 	 شیب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 سرد 	 سلاک 	 تیریدم 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

	و یلاعف 	 شیب 	.	 تسا 	 هدوب 	 یدانسا 	-	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 قیرط 	 زا 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یرورم 	 یملع 	 تروص 	 هب 	و	 یفیک 	 درکیور 	 اب 	و	 یلیلحت
صقن 	 للاتخا 	. دراد 	 دوجو 	 رگید 	 ناکدوک 	 زا 	 رتدیدش 	و	 رتشیب 	،	 یناهگان 	 راتفر 	و	 یهجوت 	 یب 	،	 یکرحترپ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یللاتخا 	،	 هجوت 	 صقن
طباور 	، 	 هسردم 	 کرت 	، 	 هیاپرارکت 	، 	 یلیصحت 	 فیعض 	 درکلمع 	 هلمج 	 زا 	 یشزومآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 دایز 	 تلاکشم 	 اب 	 یلاعف 	 شیب 	/	 هجوت

زا 	 یتوافتم 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	.	 تسا 	 هارمه 	 دایز 	 ینکش 	 نوناق 	و	 فلخت 	،	 یرگشاخرپ 	،	 یگدرسفا 	، بارطضا 	،	 فیعض 	 هناتسود 	و	 یگداوناخ
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یاهزاین 	 ندرک 	 هدروآرب 	. دراد 	 دوجو 	 للاتخا 	 نیا 	 هجلاعم 	 یارب 	...	 	،	و ینامرد 	 یزاب 	،	 ینامردراتفر 	 هلمج

هک 	 دنشاب 	 هتشاد 	 ییاهدربهار 	 هک 	 تسا 	 مهم 	 ناملعم 	 یارب 	. دشاب 	 رضم 	 نازومآ 	 شناد و	 	 ناملعم 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 یلاعف 	 شیب و	 	 هجوت 	 صقن
طیحم 	 کی 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 هب 	 لاتبم 	 زومآ 	 شناد 	 کی 	 یلیصحت 	 یاهزاین 	 ندروآرب 	. دنک 	 فرطرب 	 ار 	 تیعمج 	 نیا 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 یریگدای 	 یاهزاین
یلاعف 	 شیب 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 توق 	 طاقن 	 اب 	 هک 	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 هتکن 	 نیا 	.	 تسا 	 زیگنارب 	 شلاچ 	 یملعم 	 ره 	 یارب 	 یلومعم 	 یسلاک
شناد 	 یاهدادعتسا 	 هک 	 دننک 	 رکف 	 ییاههار 	 هب 	، دننادب 	 یفنم 	 ار 	 یلاعف 	 شیب 	 هکنیا 	 یاج 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یانعم 	 هب 	 نیا 	 ناملعم 	 یارب 	.	 مینک 	 یزاب

. دنراذگب 	 شیامن 	 هب 	 ار 	 زومآ

: یدیلک 	 تاملک
سرد 	 سلاک 	، هژیو 	 شزومآ 	،	 هجوت 	 صقن 	، لاعف 	 شیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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