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: هلاقم 	 ناونع
بلقتم 	 نازومآ 	 شناد 	 اب 	 دروخرب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سابعردنب 	 کی 	 هیحان 	 تداعس 	 هنارسپ 	 ناتسبد 	 ییارجا 	 نواعم ،	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 یراکشریم 	 دباکوی

سابعردنب 	 ود 	 هیحان 	 تاناحتما 	 لوئسم 	 سانشراک ،	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یئوهد 	 یدهاز 	 لضاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هلئسم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	.	 تسا 	 هدش 	 لکشم 	 راچد 	 نوناق 	 زا 	 تیعبت 	 دنور 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یایوگ و	 	 هعماج 	 یارب 	 یرادشه 	 بلقت 	 یلااب 	 عویش

رد 	 بلقت 	 عوضوم 	، درک 	 مادقا 	 دیاب 	 تیعضو 	 نآ 	 رغت 	 یارب و	 	 دراد 	 تریاغم 	 مدرم 	 زا 	 یدایز 	 رامش 	 یاهشزرا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتیعضو 	 یعامتجا
نانآ 	 یریذپ 	 هعماج 	 یعون 	 هب و	 	 هعماج 	 یاهشزرا 	 اب 	 دارفا 	 ییانشآ 	، 	 یشزومآ 	 یاهداهن 	 زا 	 فده 	 اریز 	، 	 تسا 	 یعامتجا 	 یا 	 هلئسم 	 زین 	 ناحتما

رد 	، دنریگ 	 ارف 	 ار 	 هعماج 	 یاهشزرا 	و	 اهراجنه 	 زا 	 یچیپرس 	 عاونا 	، عورشم 	 یاهراجنه 	 زا 	 تیعبت 	 یاج 	 هب 	، اهداهن 	 نیا 	 رد 	 دارفا 	 هک 	 یماگنه 	و	 تسا
لاومعم 	،	 تسا 	 هدش 	 بلقت 	 بکترم 	 هک 	 یزومآ 	 شناد 	 اب 	 دروخرب 	 رد 	،	 نیاربانب 	. داد 	 دنهاوخ 	 همادا 	 ار 	 هار 	 نیمه 	، فده 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 زین 	 هعماج
ندیچیپ 	 اذل 	.	 میزادرپ 	 یم 	 یاهرواشم 	 یاهدرکیور 	 ساسا 	 رب 	 بلقت 	 عوضوم 	 هب 	 اجنیا 	 رد 	 اما 	. دوش 	 یم 	 یریگ 	 میمصت 	و	 مادقا 	 نآ 	 تلع 	 ساسارب

تخس 	و	 تفس 	و	 تسین 	 راگزاس 	 یدرف 	 یاهتوافت 	 هیرظن 	 سفن 	 اب 	 زگره 	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 یارب 	 یطابضنا 	 یاه 	 همان 	 نآ 	 نیودت 	و	 هخسن 	 کی
رد 	 رگا 	.	 تشاد 	 دهاوخن 	 یا 	 هجیتن 	 یگدرسفا 	و	 یگدروخرس 	و	 هدش 	 هتخومآ 	 یگدنامرد 	 هطرو 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 ندادقوس 	 زج 	،	 نیناوق 	 ندرکرت

داجیا 	 نودب 	 راک 	 نیا 	 مینک 	 هجوت 	 دیاب 	 هتبلا 	.	 تسا 	 بلقت 	 ندرک 	 فقوتم 	 مدق 	 نیلوا 	 مینادب 	 دیاب 	،	 میوش 	 هجاوم 	 یزومآ 	 شناد 	 بلقت 	 اب 	 یا 	 هظحل
نودب 	 نکمم 	 دح 	 ات 	 ار 	 ندرک 	 بلقت 	و	 دورب 	 زومآ 	 شناد 	 رانک 	 هب 	 نابقارم 	 زا 	 یکی 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	، دوش 	 ماجنا 	 زومآ 	 شناد 	 رد 	 سرت 	و	 بارطضا

وا 	 هب 	 ار 	 ناحتما 	 لماک 	 یرازگرب 	 تصرف 	 مینک 	 هجوت 	 امتح 	و	 میتسیاب 	 زومآ 	 شناد 	 رانک 	 رد 	 ناحتما 	 نایاپ 	 ات 	و	 دنک 	 فقوتم 	 عوضوم 	 نیا 	 ندرک 	 ینلع
رارکت 	 یتح 	 ای 	 تیصخش 	 بیرخت 	 بجوم 	 نوچ 	،	 تسین 	 بسانم 	 نازومآ 	 شناد 	 روضح 	 رد 	 هلئسم 	 نیا 	 ندرک 	 نایب 	و	 اج 	 ندرک 	 ضوع 	.	 میهدب
قبط 	و	 دنبایرد 	 راک 	 نیا 	 زا 	 ار 	 وا 	 هزیگنا 	 ات 	 دننک 	 تبحص 	 وا 	 اب 	 هسردم 	 نانکراک 	 زا 	 یکی 	 ای 	 رواشم 	 تسا 	 رتهب 	 مه 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دوش 	 یم 	 راک 	 نیا

. دنهد 	 راکهار 	 یاهرواشم 	 یاهدرکیور 	 ساسارب 	و	 وا 	 هزیگنا

: یدیلک 	 تاملک
ملعم ،	 هسردم ،	 سرد ،	 بلقت ،	 زومآ 	 شناد
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