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: هلاقم 	 ناونع
سوکعم 	 یریگدای 	 یشزومآ 	 بوچراچ 	 رد 	 لاعف 	 یریگدای 	 دنیارف

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	27	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ریلام 	، ریلام 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یزیرهک 	 دنودمحا 	 هزوریف

لوئسم 	 هدنسیون 	 ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزیرهک 	 دنودمحا 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگدای 	 شور 	. دنا 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ار 	 سوکعم 	 یریگدای 	 مان 	 هب 	 یشزومآ 	 دربهار 	، ناهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 ماظن 	 زا 	 یرایسب 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد
یریگدای 	 بلق 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 انب 	 لاعف 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	و	 یروحم 	 هدنریگدای 	 شزومآ 	 هیاپ 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 نیون 	 شور 	 کی 	 سوکعم

قیرط 	 زا 	 ات 	 تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یمسر 	 سلاک 	 نامز 	 زا 	 هدافتسا و	 	 سلاک 	 یمسرریغ 	 تقو 	 زا 	 جراخ 	 هب 	 ناملعم 	 شناد 	 لاقتنا 	، سوکعم
هب 	 فیاظو 	 یریگدای 	 هب 	 سلاک 	 یمسر 	 تقو 	 سپس 	. دننک 	 تکرش 	 شناد 	 تخاس 	 رد 	 لاعف 	 روط 	 هب 	، ناملعم و	 	 نلااسمه 	 اب 	 هدرتسگ 	 تلاماعت
رد 	. هریغ 	و	 نلااسمه 	 رظن 	 لدابت 	، یسررب 	و	 یهورگ 	 یلمع 	 یاهراک 	، سلاک 	 لک 	 رد 	 یزغم 	 شراب 	 دننام 	، دوش 	 یم 	 هداد 	 صاصتخا 	 یتکراشم 	 تروص

	و یریگدای 	 رد 	، لاعف 	 تروص 	 هب 	 ناریگارف 	 نینچمه 	، تشاذگ 	 رکفت 	 یاه 	 تراهم 	 یارب 	 سلاک 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 نامز 	، ناوت 	 یم 	 یریگدای 	 زا 	 عون 	 نیا
ماجنا 	 هب 	 مزلم 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 لاعف 	 یریگدای 	 دننک 	 یم 	 یبایزرا و	 	 شیامزآ 	 ار 	 دوخ 	 شناد 	، نامزمه و	 	 دنتسه 	 لاعف 	 رتشیب 	 شناد 	 داجیا

عقاو 	 رد 	. دنک 	 یم 	 کیرحت 	 ار 	 یبایزرا 	و	 یداقتنا 	، لیلحتو 	 هیزجت 	، هلئسم 	 لح 	، رتلااب 	 هبترم 	 رکفت 	 هک 	 دنک 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای 	 یاه 	 تیلاعف
فلتخم 	 بلاطم 	 دروم 	 رد 	، اه 	 تیلاعف 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 رد 	 ندش 	 ریگرد 	 اب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 مهارف 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 ار 	 تصرف 	 نیا 	 لاعف 	 یریگدای

فده 	. دننک 	 هدامآ 	، تسا 	 یبایزرا 	و	 للادتسا 	 مزلتسم 	 هک 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 تیعقوم 	 یاه 	 شلاچ 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 دنناوتب 	 ات 	 دنشیدنیب 	 یداقتنا 	 روطب
اب 	 طابترا 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنیشیپ 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 لاعف 	 یریگدای 	 اقترا 	 رد 	 سوکعم 	 یریگدای 	 شور 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ

یریگدای 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 تایبدا 	 یسررب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 سوکعم 	 سلاک 	 رد 	 لاعف 	 یریگدای 	 دنیارف 	و	 هدش 	 هتخادرپ 	 اهریغتم
اب 	 هلئسم 	 لح 	و	 لاعف 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 ندش 	 ریگرد 	و	 یلمع 	 یریگدای 	 یارب 	 ار 	 یرتشیب 	 تصرف 	 یشزومآ 	 هویش 	 نیا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 سوکعم

. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ملعم 	 ییامنهار 	و	 کمک

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 یریگدای 	، سوکعم 	 یریگدای

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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