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: هلاقم 	 ناونع
سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 یتلود 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 هرود 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شهاکرب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	28	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکینورتکلا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 همشچ 	 لگ 	 عراز 	 همطاف

ناریا 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاشاپ 	 عراز 	 هنیکس

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شهاکرب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نوزفا 	 زور 	 شرتسگ 	 هب 	 انب
هب 	 داتعم 	 رسپ 	 یوجشناد 	 رفن 	۳۰	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. تسا 	 هتخادرپ 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 یتلود 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 هرود 	 رسپ 	 نایوجشناد
هب 	 فداصت 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 سوواک 	 دبنگ 	 رهش 	 یتلود 	 هاگشناد 	 تنرتنیا 	 هب 	 هتسباو 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 فداصت 	 روطب 	 هک 	 هدوب 	 تنرتنیا
یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 تدم 	 هب 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	 یارب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود
قیقحت 	ی	 هجیتن 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت 	 یارب 	. دشن 	 ماجنا 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاضعا 	 یارب 	و	 دش 	 ارجا

. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نامرد 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
.(CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 درکیور 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	، تنرتنیا 	، دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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