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: هلاقم 	 ناونع
انیب 	 مک 	و	 انیبان 	 زومآ 	 شناد 	 درکیور 	 اب 	 ییانیب 	 بیسآ 	 اب 	 دارفا 	 لیصحت 	و	 یگدنز 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 انورک 	 یمدناپ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	42	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یسیلگنا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یسروچ 	 ینیسح 	 ظفاح 	 ریم

: هلاقم 	 هصلاخ
، دشاب 	 یم 	 انی 	 بمک 	و	 انیبان 	 زومآ 	 شناد 	 درکیور 	 اب 	 ییانیب 	 بیسآ 	 اب 	 دارفا 	 لیصحت 	و	 یگدنز 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 انورک 	 یمدناپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
	و دوش 	 یم 	 اهنآ 	 یاهدادعتسا 	 ییافوکش 	و	 تیقلاخ 	 ثعاب 	و	 تساهنآ 	 تبثم 	 تاناجیه 	و	 طاشن 	و	 یباداش 	 ورگ 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یریگدای

سرتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 یطیحم 	 تارIغت 	و	 یلعف 	 تیعضو 	 اما 	 تشاد 	 دنهاوخ 	 یملع 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یریگمشچ 	 یاه 	 تفرشیپ
تروص 	 یریگدای 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یترپ 	 ساوح 	، زکرمت 	و	 تقد 	 شهاک 	، هظفاح 	و	 یریگدای 	 تردق 	 ندش 	 فیعض 	 دننام 	 ییاهدمایپ 	و	 دشاب 	 از

زا 	 یرازیب و	 	 لیصحت 	 همادا 	 هزیگنا 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 دننامه 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 نینچمه 	 دوش 	 یم 	 زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 ثعاب و	 	 دریگ 	 یمن
یگتسباو 	، یبلطاوزنا 	و	 یریگ 	 هشوگ 	، یزابجل 	، یگدنامرد 	، یتحاران 	، یناشیرپ 	، یگدرسفا 	، اهنآ 	 لمحت 	 هناتسآ 	 ندمآ 	 نPاپ 	و	 تینابصع 	، هسردم

نینس 	 یاهراتفر 	 هب 	 تشگزاب 	) یراردا 	 بش 	و	 باوخ 	 رد 	 للاتخا 	، یرارق 	 یب 	، ینماان 	، یگچاپتسد 	، هروشلد 	، هرهلد 	، یگدنبسچ 	و	 لومعمریغ 	 یاه
اب 	 از 	 سرتسا 	 لماوع 	 دروم 	 رد 	 امتح 	 اهنآ 	 هب 	 یتشادهب 	 لوصا 	 نداد 	 حیضوت 	 نمض 	 دیاب 	 نیدلاو 	. تشاد 	 دهاوخ 	 هارمه 	 هب 	 ناش 	 یارب 	 ار (	 رت 	 نPاپ
یم 	 روصت 	 هک 	 یا 	 هتخانشان 	 عیاقو 	 دروم 	 رد 	 شسرت 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	، دنهد 	 زورب 	 ار 	 ناش 	 یاه 	 سرت 	و	 تاساسحا 	 دنهد 	 هزاجا 	و	 دننک 	 تبحص 	 اهنآ

	و دشاب 	 وا 	 کرد 	و	 تخانش 	 حطس 	و	 نس 	 اب 	 بسانتم 	 دیاب 	 زومآ 	 شناد 	 ای 	 کدوک 	 اب 	 ندرک 	 تبحص 	 هتبلا 	 دوش 	 یم 	 فرطرب 	 دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 وا 	 دنک
نازومآ 	 شناد 	 اب 	 یتسرد 	 راتفر 	و	 بسانم 	 یرورپدنزرف 	 یاه 	 هویش 	و	 دننک 	 یراددوخ 	 لزنم 	 رد 	 شنترپ 	 یاضف 	 داجیا 	 زا 	 اه 	 هداوناخ 	 هکنیا 	 رخآ 	 هتکن
نازومآ 	 شناد 	 نینچمه 	 دارفا 	 همه 	 یروآ 	 بات 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 مهم 	 یلیخ 	 انورک 	 یمدیپا 	 رد 	 هک 	 یمیهافم 	 زا 	 یکی 	 نینچمه 	و	 دنشاب 	 هتشاد

ار 	 ناشدوخ 	 هکنیا 	 ای 	 دنک 	 ادیپ 	 تفا 	 ناشدرکلمع 	 یطیحم 	 تارIغت 	و	 اه 	 نارحب 	 اب 	 دروخرب 	 رد 	 دارفا 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 یروآ 	 بات 	، تسا 	 ناکدوک و	
نتشاد 	 اب 	 نامزمه 	 دنناوتب 	 اهنآ 	 ات 	 دنهد 	 شزومآ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 مهم 	 هلاسم 	 نیا 	 دیاب 	 نیدلاو و	 	 اه 	 هداوناخ 	، دننک 	 راگزاس 	 تارIغت 	 اب

یم 	 ار 	 یروضحریغ 	 شزومآ 	 بسانم 	 یاه 	 تخاسریز 	 دوبن 	 هارمه 	 هب 	 انورک 	 یریگ 	 همه 	 عویش . دننک 	 روبع 	 نارحب 	 نیا 	 زا 	 بوخ 	 یلیصحت 	 درکلمع
. درک 	 بوسحم 	 همات 	 تلع 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 عوضوم 	 نیا 	 اما 	 تسناد 	، فلتخم 	 عطاقم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 دیدش 	 تفا 	 للع 	 زا 	 ناوت
رد 	 مهم 	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	و	 هتشاد 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ار 	 شرثا 	 نیرتشیب 	و	 هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هعماج 	 یاه 	 شخب 	 همه 	،۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه

یلام 	 یناوتان 	، یزاجم 	 شزومآ 	 یاه 	 تیفرظ و	 	 تاناکما 	 عیزوت 	 ندوبن 	 هنلاداع 	، لاح 	 نیع 	 رد 	. تسا 	 لیصحت و	 	 شزومآ 	 عوضوم 	، شخب 	 نیا
یناوت 	 مک 	و	 یناوتان 	و	 یسرد 	 نوتم 	 هب 	 تبسن 	 نیدلاو 	 زا 	 یرایسب 	 نیئاپ 	 فارشا 	، زاین 	 دروم 	 یشزومآ 	 تازیهجت 	 نیمات 	 یارب 	 اه 	 هداوناخ 	 زا 	 یرایسب
هئارا 	 یارب 	 یشزومآ 	 رداک 	 ندوبن 	 هدامآ 	، نازومآ 	 شناد 	 اب 	 یریوصت 	 طابترا 	 یرارقرب 	 ناکما 	 دوبن 	، سورد 	 یریگارف 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 اب 	 یهارمه 	 رد

. تسا 	 هدوب 	 هرود 	 نیارد 	 اه 	 یراوشد 	و	 تلاکشم 	 زا 	 یشخب 	.	.	 	و. یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 سورد
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