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: هلاقم 	 ناونع
یمومع 	 تیعمج 	و	 نامرد 	و	 تشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 نیب 	 هسیاقم :	 ۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 یتخانشناور 	 تیعضو

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	42	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، رسمار 	 نامحر 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یمومع 	 یسانشناور 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 هدازیلع 	 زربیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
دیووک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 یمومع 	 تیعمج 	و	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 توافت 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا
یداع 	 تیعمج 	 هورگ 	 ود 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دیسر 	 ماجنا 	 هب 	۱۹

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۰۰	 هورگ 	 ره 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۱ لاس 	 رد 	 رسدور 	 رهش 	 ینامرد و	 	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک و	 	 رسدور 	 رهش
ریثات 	 هتفای 	 رظن 	 دیدجت 	 سایقم و	 (	 DASS-۲۱ 	) یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 سایقم 	 زا 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 شجنس 	 تهج 	. دندش 	 باختنا
نومزآ و	 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دندش 	 لیمکت 	 نیلانآ 	 تروص 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ و	 	 دش 	 هدافتسا (	 IES-R 	) ثداوح
تیعمج و	 	 ینامرد و	 	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت

، سرتسا 	 نازیم 	۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب (.	 P<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 توافت ۱۹	 دوک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 یمومع
تهج 	 دیاب 	 نیاربانب 	. دوب 	 یمومع 	 تیعمج 	 زا 	 رتشیب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 رد (	 P<۰/۰۵ 	) ینهذ 	 یگدنامرد 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا
. دوش 	 ماجنا 	 بسانم 	 تامادقا 	۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 نانکراک 	 هژیو 	 هب 	 دارفا 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
. یتخانشناور 	 تیعضو 	،۱۹	 دیووک 	 یریگمه 	 طیارش 	، یتخانشناور 	 یگدنامرد 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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