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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 راد 	 هناخ 	 یاه 	 مناخ 	 یزوس 	 یبرچ 	 نازیم 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) شزرو 	 رد 	 یدربهار 	 تیریدم 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 ولفسلزق 	 اضردیمح

سوواکدبنگ 	 سمش 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	 یشزرو 	 هیذغت 	و	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یناتسلگ 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 مناخ 	 یزوس 	 یبرچ 	 نازیم 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
یندب 	 هدوت 	 صخاش 	) طرفم 	 یقاچ 	 هنماد 	 رد 	 راد 	 هناخ 	 لاسنایم 	 نز 	۱۵	 دادعت 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 راد 	 هناخ

هک 	 دوب 	 یبرجت 	 هبش 	 اب 	و	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینیرمت 	 هورگ 	 کی 	 رد 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	۳۰ 	)	 زا 	 رتشی
هنومن 	، یکشزپ 	 هدنورپ 	 یانبم 	 رب 	 کیژولویزیف 	 تلالاتخا 	 هنوگره 	 دوجو 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 یتایلمع 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب

ینیئتورپوپیل 	 یاهصخاش 	. دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیرمت 	 همانرب 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه و	 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 یاه
. دیدرگ 	 یبایزرا 	 هلحرم 	 ود 	 رد HDL،LDL،	 TC،	 TG	 ،	 CHDL،CLDL،	 VLDL لماش

هدرک 	 مد 	 یندیشون 	 لکش 	 هب 	 هدعوره 	 رد 	 زبس 	 یاچ 	 مرگ 	۳ رادقم 	، یا 	 هتفه 	 تشه 	 یور 	 هدایپ 	 همانرب 	 کی 	 رد 	 تکرش 	 نمض 	 اه 	 یندومزآ 	 نینچمه
فرصم 	 ار 	۲۱/۳۰ ات 	۲۱ تعاس 	 نیب 	 بش ۱۵,۳۰و	 ات 	۱۵	 تعاس 	 نیب 	 رهظ 	،۳۰	 /۹ ات ۹ تعاس 	 نیب 	 ار 	 هدعو 	 هس 	 یزور 	 یس 	 یس 	۱۲۰ ات 	 ناویل 	 کی 	 رد

هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۳	 هخسن 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	 ماجنا 	 تهج 	 اه 	 هداد 	 فلتخم 	 یاه 	 هداد و	 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دندرک
یاهدمایپ 	 دناوتیم 	 زبس 	 یاچ 	 ناویل 	 هس 	 فرصم 	 رانک 	 رد 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 لکتورپ 	 رد 	 تکراشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	P	۰/۰۵ ).) دیدرگ

هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیارانب 	. دشاب 	 هتشاد 	 قاچ 	 نانز 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 یدیپیل 	 خرمین 	 یزاس 	 هنیهب 	 رد 	 یریگمشچ
حرط 	 ساسا 	 رب 	 نآ 	 رانک 	 رد 	و	 دنتشاد 	 تکراشم 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 کی 	 رد 	 هک 	 قلطم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نز 	۱۵	 لماش 	 اه 	 یندومزآ
دناوت 	 یم 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یندب 	 تیلاعف 	 هسلج 	 هس 	 رد 	 تکرش 	 هک 	 تشاد 	 راهظا 	 ناوتیم 	، دنتخادرپ 	 زبس 	 یاچ 	 ندیشون 	 هب 	 یشیامزآ

هدافتسا 	 دروم 	 ندب 	 لک 	 یرچ 	و	 یعضوم 	 دصرد 	 شهاک 	 نینچمه 	و	 ینیئتورپوپیل 	 یاه 	 صخاش 	 یزاس 	 بولطم 	 رد 	 ینیلابریغ 	و	 لاعف 	 یراک 	 هار
رظن 	 ریز 	 دیاب 	 هک 	 دوب 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 ریاس 	 لرتنک 	 مدع 	 شهوژپ 	 نیا 	 تیدودحم 	 نیرتمهم 	 زا 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 لباق 	. دریگ 	 رارق

. تشاد 	 یعطق 	 رظن 	 راهظا 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 قیقد 	 تاعلاطم 	 زا 	 سپ 	و	 صصختم 	 کشزپ
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