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: هلاقم 	 ناونع
اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 اب 	 هدش 	 ینغ ؛	 دنمدوسارف 	 غرم 	 مخت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ییاذغ 	 داوم 	و	 یزرواشک 	 تادیلوت 	 یراگدنام 	و	 تیفیک 	 همانلصف

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هوکداوس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هوکداوس 	 دحاو 	، یزرواشک 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یتسمروش 	 یمداخ 	 یتسمروش 	 یمداخ 	 شویراد

ناریا 	، هوکداوس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هوکداوس 	 دحاو 	، یمیش 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرلااسراک 	 هدازیلع 	 هللادبع

ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، داژن 	 ییحی 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	-	 یرکش 	 یده

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 هیصوت 	 نازیم 	، اهروشک 	 رثکا 	 رد 	، هنافساتم 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 شیب 	و	 مک 	۳- اگما 	 یعابشاریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 شخب 	 تملاس 	 دیاوف
نیا 	 فرصم 	 دناوت 	 یم 	 دنمدوسارف 	 یاهاذغ 	 دیلوت و	 	 جیار 	 یاهاذغ 	 یزاس 	 ینغ 	، نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 هدروآرب 	 تردن 	 هب 	 تابیکرت 	 نیا 	 زا 	 هنازور

شخب 	 اریز 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یبلاج 	 فده 	 بسانم 	 تمیق 	و	 ییاذغ 	 شزرا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 غرم 	 مخت 	، رظن 	 نیا 	 زا 	. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 برچ 	 یاهدیسا
حلاصا 	 هریج 	 یاه 	 لمکم 	 قیرط 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 غرم 	 مخت 	 رد 	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	. دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 ریذپان 	 ییادج

برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 ینغ 	، یهام 	 نغور 	 نینچمه 	و	 کینلونیل 	 افلآ 	 دیسا 	 زا 	 ینغ 	، انیلماک 	، ازلک 	، ناتک 	 دننام 	 ینغور 	 یاه 	 هناد 	 روذب 	 روظنم 	 نیدب 	. درک
دنور 	 کی 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم (	 DHA 	) کیئونازگهازوکود 	 دیسا و	 (	 EPA 	) کیئوناتنپازوکیا 	 دیسا 	 لماش 	 دنلب 	 هریجنز 	 یعابشاریغ 	 دنچ

یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 	 رثوم 	 یاه 	 تفایهر 	 یریگراکب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	DHA	 ای و	 	EPA	 عبنم 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 کبلجزیر 	 زا 	 هدافتسا 	، رتدیدج
اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یزاس 	 ینغ 	 اب 	 طبترم 	 یملع 	 یاه 	 هتفای 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 دنمدوسارف 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 رد 	 مدرم 	 یاه
هئارا 	 ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 هدش 	 ینغ 	 یاه 	 غرم 	 مخت 	 فرصم 	 ریثات 	و	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 بیاعم 	و	 ایازم 	 زا 	 یلک 	 یامن 	 کی 	و	 یسررب 	 غرم 	 مخت 	 رد

. دش

: یدیلک 	 تاملک
" یزاس 	 ینغ ,	 حارط 	 غرم 	 مخت ؛	 ,	" ؛ (" DHA 	) کیئونازگهازوکود 	 دیسا ؛	 ,	" "؛ اگما 	 برچ 	 یاهدیسا ؛	 (" EPA 	) کیئوناتنپازوکیا 	 دیسا "؛	ا	

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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