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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 گرم 	 بارطضا 	 رب «	 ینامرد 	 تیاور 	» و «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	» یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University 	-	 یناضمر 	 همطاف

Islamic	Azad	University 	-	 یدابآ 	 لیل 	 ادیل

Islamic	Azad	University 	-	 روپ 	 یماما 	 نازوس

: هلاقم 	 هصلاخ
گرم 	 بارطضا 	 دنتسه 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 نادنملاس 	 هک 	 بارطضا 	 عاونا 	 زا 	 یکی و	 	، تسا 	 بارطضا 	 یدنملاس 	 هرود 	 عیاش 	 لئاسم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
گرم 	 بارطضا 	 رب «	 ینامرد 	 تیاور 	» و «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	» یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا
نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یریگیپ -	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نادنملاس

هدنورپ 	 یاراد 	 زکارم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	۱۳۹۹	و	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 تشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 ار 	 شهوژپ
رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	و	۱	 هلخادم 	 هورگ 	۲	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نت 	۴۵	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	 تملاس

Templer	 Death	 Anxiety «	) رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	 سایقم و» 	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ
خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 رازبا 	 یاوتحم 	 ییاور 	. دوب (	 Scale

، هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 یارب «	 ینامرد 	 تیاور 	» هسلج و	۹	 «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	» هسلج 	۸	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا
رب «	 ینامرد 	 تیاور 	» و «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد :	» اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد
. دوب 	 راذگرثا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هب 	 تبسن (	 P=۰۰۱/۰ 	) گرم 	 بارطضا 	 رب 	 نامز 	 رثا (.	 P=۰۴۳/۰ 	) دوب 	 راذگرثا 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 گرم 	 بارطضا

نیگنایم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	. دوب 	 راذگرثا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 P=۰۰۱/۰ 	) گرم 	 بارطضا 	 رب 	 اه 	 هورگ *														 نامز 	 لباقتم 	 رثا
اما 	، دوب 	 رادانعم (	 P<۰۵/۰ 	) لرتنک و	 «	 ینامرد 	 تیاور 	» و (	 P<۰۵/۰ 	) لرتنک و	 «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	» هورگ 	 گرم 	 بارطضا

« شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد :	» یریگ 	 هجیتن 	۰۵/۰ «	) ینامرد 	 تیاور 	» و «	 شنت 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	» توافت
یاه 	 نامرد 	 نادنملاس 	 گرم 	 بارطضا 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دندوب 	 شخبرثا 	 نادنملاس 	 گرم 	 بارطضا 	 رب «	 ینامرد 	 تیاور 	» و

. دوش 	 رازگرب 	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	 رانک 	 رد 	 قوف

: یدیلک 	 تاملک
, ینامرد 	 تیاور ,	 گرم 	 بارطضا .,	 Death	Anxiety,	Narrative	Therapy,	Mindfulness,	Elderly

. نادنملاس ,	 یهاگآ 	 نهذ
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