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: هلاقم 	 ناونع
یرهش 	 تسیز 	 طیحم 	 زا 	 تظافح 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یریگراکب 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یرامعم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 رادیاپ 	 یزاسرهش 	و	 یژرنا 	 فرصم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رهشملاسا 	 یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	، تاعلاطا 	 یروانف 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 نولوت 	 یوسوم 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ارچ 	، تسا 	 تسیز 	 طیحم 	 داصتقا 	 رد 	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 تسیز 	 طیحم 	 یگدولآ 	 شهاک 	 رد 	 نآ 	 شقن 	و	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هلئسم 	 هزورما
، تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یاه 	 هاگتسد 	و	 تلاآ 	 نیشام 	 دیلوت 	 قیرط 	 زا 	 تسیز 	 طیحم 	 یگدولآ 	 شیازفا 	 هب 	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هک

هعسوت 	 قیرط 	 زا 	 تاطابترا و	 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 دور 	 یم 	 راظتنا 	 هک 	 یلاحرد 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 هلابز 	 تفایزاب و	 	 یژرنا 	 فرصم
اه 	 هدنیلاآ 	 راشتنا 	 نازیم 	، یژرنا 	 فرصم 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	و	 یتعنص 	 یاهدنیآرف 	، یقرب 	 یاه 	 هکبش 	، لقن 	و	 لمح 	 یاه 	 متسیس 	، دنمشوه 	 یاهرهش
	و تظافح 	 یاتسار 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 مهم 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 رشب 	 هافر 	 حطس 	 ءاقترا 	 یارب 	 نیون 	 یاهیروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 کش 	 نودب 	. دهد 	 شهاک 	 ار

هجیتن 	 رد 	و	 نایلوتم 	 مزلا 	 علاطا 	 مدع 	 زا 	 تیاکح 	 ینیع 	 یاه 	 شهوژپ 	و	 یتاقیقحت 	 عبانم 	 رد 	 راتسج 	. دومن 	 هدافتسا 	 زین 	 تسیز 	 طیحم 	 یزاسهب
هب 	 قیقحت 	 رصانع 	 زا 	 یتخانش 	 ادتبا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 لیلد 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 نلاک 	 یاهیزیر 	 همانرب 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یعقاو 	 هاگیاج 	 دوبن
ماع 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسیز 	 طیحم 	 یزاس 	 کاپ 	 یارب 	، اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دندرگ 	 هئارا 	 یلمع و	 	 یملع 	 یاهراکهار 	 اهنآ 	 قیفلت 	 اب 	 سپس و	 	 دیآ 	 تسد

تسیز 	 یاه 	 شور 	 دیاب 	 نینچمه 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 تسیز 	 طیحم 	 ناسانشراک 	 فیاظو 	و	 فادها 	 زا 	 صاخ 	 روط 	 هب 	و	 تسا 	 رشب 	 یناگمه 	 هفیظو
و 	 اه 	 هدنیلاآ 	 فذح 	، یتشادهب و	 	 یطیحم 	 تسیز 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 ات 	 تفرگ 	 راک 	 هب 	 هنلاوئسم و	 	 هناهاگآ 	، هنادهعتم 	 روط 	 هب 	 ار 	 یروانف
رد و	 	 هدش 	 دادملق 	 اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هعسوت 	 یساسا 	 یاهروحم 	 زا 	 یکی 	 یروانف 	 تسیز 	 نیاربانب 	. دوش 	 نیمات 	 تسیز 	 طیحم 	 یزاسکاپ

. تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یدج 	 هجوت 	، یلم 	 یاه 	 همانرب 	و	 اهراکهار 	 میظنت
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