
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
تامدخ 	و	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	:	 یدروم 	 هعلاطم 	) ناناشن 	 شتآ (	 BMI 	)	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رادقم 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 دربراک

( دهشم 	 رهش 	 ینمیا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	،	 عیانص 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ناکسدیب 	 یناملس 	 نسح

یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	،	 عیانص 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییاباب 	 ایروپ

یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	،	 عیانص 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 ینیئاگ 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یناشن 	 شتآ 	 رد 	 قیرح 	 یافطا 	 یاه 	 تیرومام و	 	 یلغش 	 یاه 	 یگژیو 	. تسا 	 لغاشم 	 نیرتکانرطخ و	 	 نیرتاسرف 	 تقاط 	 هرمز 	 رد 	 یناشن 	 شتآ
ناناشن 	 شتآ 	 ینامسج 	 یاه 	 یگدامآ 	 یلااب 	 حطس 	 اذل 	.	 دزاس 	 یم 	 دراو 	 ناشن 	 شتآ 	 یتایح 	 یاه 	 هاگتسد 	 رب 	 یدیدشینامسج 	و	 یناور 	 یاهراشف
هجوت 	 اب 	. دراد 	 ییلااب 	 رایسب 	 تیمها 	 یناشن 	 شتآ 	 یلغش 	 یاه 	 تیلاعف 	 بسانم 	و	 هنیهب 	 درکلمع 	 یاربنآ 	 ظفح 	و	 یرارطضا 	 طیارش 	 رد 	 اصوصخم
ینامسج 	 تیعضو 	 زا 	 نانکراک 	 نتخاس 	 هاگآ و	 	 لماوع 	 نیا 	 شجنس و	 	 یبایزرا ، یتملاس 	 ظفح و	 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	 تیمها 	 هب

یم 	 هک 	 تسا 	 ییاهرایعم 	 زا 	و	 تسا 	 نیغلاب 	 رد 	 نزو 	 تیعضو 	 نداد 	 ناشن 	 یارب 	 یرازبا 	BMI	 ای 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش . تسا 	 تایرورض 	 زا 	 یکی 	 دوخ
شیازفا 	 یبسن 	 تروصب 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	kg/m²	۳۰	 زا 	 رتشیب 	۲۰	و	 زارتمک 	BMI	 یاراد 	 دارفارد . درب 	 راکب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 نایب 	 یارب 	 ناوت
ناناشن 	 شتآ 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ریغتم 	 زین 	و	 نزو 	و	 دق 	،	 نس 	 لقتسم 	 ریغتم 	 هس 	 نیب 	 یطخ 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دبای 	 یم

عون 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	 یانبمرب 	، ینادیم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 تیهام و	 	 فادها 	 یانبم 	 ربقیقحت 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص
و 	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	 ناناشن 	 شتآ 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمهتاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هداد 	 لیلحت 	 شور 	 ظاحل 	 هب و	 	 یشیامیپ
اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یرامآهنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناشن 	 شتآ 	۱۶۰۰	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 دهشم 	 یرادرهش 	 ینمیا 	 تامدخ

. تسا 	 هدیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 ندب 	 زیلانآ 	 هاگتسدزا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۴۰۰	 ات 	۱۳۹۹	 یاهلاس 	 یط 	 رد 	 اهنآ 	 ینامسج 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 یاه 	 تست 	 زا 	 هدافتسا
دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن . دیدرگ 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج
هدافتسا 	 ابتیاهنرد . دراد 	 دوجو 	 یمیقتسم 	و	 یوق 	 یگتسبمه 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هتسباو 	 ریغتم 	 زین 	و	 نزو 	و	 دق 	،	 نس 	 لقتسم 	 ریغتم 	 هس 	 نیب 	 هک

. دمآ 	 تسدب 	 هدش 	 رکذ 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هبساحم 	 یارب 	 ییوگلا 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لدم 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
ناشن 	 شتآ 	،	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،	 یگتسبمه 	 بیرض 	،	 یطخ 	 هناگدنچ 	 نویسرگر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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