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: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	و	 طوقس 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاهدرد 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 دردرمک 	 فده

نFعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یندب 	 تیلاعف 	 هیاپ 	 رب 	 یشخب 	 ناوت 	 نیون 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 هارمه
اه   شور 		 . تسا 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نادرم 	 طوقس 	 رطخ 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات
۲	 بلاق 	 رد 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رفن 	۲۷	 نادمه 	 رهش 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 نادنملاس 	 نیب 	 زا
. دندرک 	 تکرش 	، دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰-۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 هک 	 رضاح 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 رد (	 رفن 	۱۴ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۳ 	) یزاجم 	 تیعقاو 	 تانیرمت 	 هورگ

هورگ 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 تانیرمت 	 هقیقد 	۴۵	 یلا 	۳۰	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	، یا 	 هتفه 	۸	 هرود 	 کی 	 یط 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 تانیرمت 	 هورگ
هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 طوقس 	 رطخ 	. دنتفرگن 	 رارق 	 ینامرد 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 تحت 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 لرتنک

هفرط 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دندش 	 یبایزرا 	 یلاوس 	۳۶	 هاتوک 	 مرف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	و	 سکدویاب
ههار 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 اه   هتفای 	. دش 	 نFعت 	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد

شیازفا و	 (	 F=۳۵/۷۱۲	و 	P=۰/۰۰۱ 	) طوقس 	 رطخ 	 شهاک 	 بجوم 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 تانیرمت 	، نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 داد 	 ناشن
زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نادنملاس (	 F=۳۲/۸۲۹	و 	P=۰/۰۰۱ 	) یگدنز 	 تیفیک

۰/۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 اهریغتم
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