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: هلاقم 	 ناونع
یاراد 	 نلااسگرزب 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 اب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنراد 	 طابترا 	 یرارقرب 	 زا 	 سرت 	، تنکل 	 یاراد 	 نلااس 	 گرزب :	 فده 	و	 هقباس

عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 تنکل 	 یاراد 	 نلااس 	 گرزب 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 اب 	 سرتسا
یاراد 	 لاس 	۴۰	 ات 	۱۸	 نلااس 	 گرزب 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین

شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هک 	 تسا 	 رفن 	۴۵	 هنومن 	 مجح 	. تسا ۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 یسانش 	 ناور 	و	 ینامردراتفگ 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 تنکل
هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 روناک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 همان 	 شسرپ 	 قیرط 	 زا 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی و	
دروم 	 رد 	. دنتسهرثوم 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 رب 	، لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشیامزآ 	 یاه 	 شور 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه
نهذ 	، یعامتجا 	 بارطضا 	 لک 	 هرمن 	و	 بانتجا 	، سرت 	 رد 	 اما 	، دنرادن 	 رادانعم 	 توافت 	 مهاب 	 یشیامزآ 	 شور 	 ود 	، کیژولویزیف 	 مئلاع 	 رب 	 یشخبرثا
نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<۰۵/۰ 	) دراد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 هب 	 تبسن 	 یرترادانعم 	 رثا 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ
دارفا 	 نیب 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شور 	 ود 	 ره 	، شهوژپ

دنتسه 	 رثوم 	 تنکل 	 یاراد

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Mindfulness,	Social	Anxiety,	Stuttering
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