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: هلاقم 	 ناونع
هیوبجنرداب 	 یئوراد 	 هایگ 	 یدشر 	 تافص 	و	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 کیلربیج 	 دیسا 	و	 نینیکوتیس 	 یاه 	 نومروه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	43	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 رذب 	 تاقیقحت 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، دزی ، دزی 	 یتلود ، یسانشریوک ، ینابایب 	 قطانم 	 تیریدم 	-	 ینادنا 	 یدامع 	 یدهم

ناریا 	،	 دزی 	، دزی 	 هاگشناد 	، مولع 	 سیدرپ 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 غابص 	 مظاک 	 دیس

ناریا 	،	 دزی 	، دزی 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ریوک 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، ینابایب 	و	 کشخ 	 عبانم 	 تیریدم 	 هورگ 	-	 یلامک 	 مظاک

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 ییوراد 	 مهم 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی 	 نایئانعن 	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم .	 Melisa	 officinalis	 L	 یملع 	 مان 	 اب 	 هیوبجنرداب 	 هایگ
هب 	. تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 یشراوگ 	و	 یشخب 	 مارآ 	 تیصاخ 	 دننام 	 هایگ 	 نیا 	 ییوراد 	 صاوخ 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نآ 	 زا 	 روفو 	 هب 	 یتنس 	 بط 	 رد
زا 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرذب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 هایگ 	 هیلوا 	 دشر 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 هراومه 	 اهرذب 	 کچوک 	 رایسب 	 هزادنا 	 تلع
تشک 	 طیحم 	 زا 	. دندش 	 یحطس 	 ینوفعدض 	 هقیقد 	۳	 تدم 	 هب 	 دصرد ۱	 یت 	 نیمآرلک 	 هدام 	 اب 	 سپس 	و	 یرادیرخ 	 ناهفصا 	 ناکاپ 	 یدیلوت 	 تکرش
یلیم 	۱۰۰	و	۵۰	 یاه 	 تظلغ 	 اب 	 نینکوتیس 	و	 کیلربیج 	 دیسا 	 نومروه 	 ود 	 رثا 	. دش 	 هدافتسا 	 ینز 	 هناوج 	 یارب 	 راگآ 	، زورتسکد 	، ینیمز 	 بیس 	 ییاذغ
هناوج 	 یاهرذب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یفداصت 	 لاماک 	 لیروتکاف 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 یور 	 رب 	 یبیکرت 	و	 اهنت 	 تروص 	 ود 	 هب 	 رلاوم

هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هایگ 	 کشخ 	 نزو 	و	 هچهایگ 	و	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	، هینب 	 صخاش 	 تافص 	و	 لقتنم 	 نادلگ 	 هب 	 هدز
یور 	 رب 	 اه 	 نومروه 	 ریثات 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 دصرد 	۱	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 شیامزآ 	 دروم 	 تفص 	 یور 	 رب 	 هدش 	 هدافتسا 	 یاهرامیت
تبث 	 رلاوم 	 یلیم 	۵۰	 تظلغ 	 اب 	 نینکوتیس 	 نومروه 	 یارب 	 ریثات 	 نیرتمک 	و	 رلاوم 	 یلیم 	۱۰۰	 تظلغ 	 اب 	 نومروه 	 ود 	 بیکرت 	 هب 	 طوبرم 	، ینز 	 هناوج
تهج 	 رد 	 یبیکرت 	 تروص 	 هب 	 ن\اپ 	 یاه 	 تظلغ 	 اب 	 یهایگ 	 یاه 	 نومروه 	 زا 	 هدافتسا 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیدرگ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یدشر 	 یاهرتماراپ 	 شیازفا 	و	 ینز 	 هناوج 	 رد 	 لیهست

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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