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: هلاقم 	 ناونع
جیار 	 بط 	و	 یناریا 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 یروراب 	 نینس 	 نانز 	 رد 	 هیوناث 	 هرونمآوگیلوا 	 ینامرد 	 لکتورپ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینامرد 	 بآ 	و	 یتنس 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یناریا 	 بط 	 رایداتسا 	-	 ینزج 	 ینیعم 	 وزرآ

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یناریا 	 بط 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 زاس 	 نت 	 ناگژم

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یباروک 	 هل 	 هلا 	 یزورون 	 هموصعم

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یناریا 	 بط 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یربکم 	 کنشور

. ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 خیرات 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدهاجم 	 یضترم

هورگ 	 رایداتسا 	. ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینامرد 	 بآ 	و	 یتنس 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یناریا 	 بط 	 رایداتسا 	-	 یرایعم 	 مظعا
. ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یناریا 	 بط

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ددعتم 	 ضراوع 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 یعیبطریغ 	 شهاک 	 ای 	 عطق 	، یروراب 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

ینابم 	 بوچراهچ 	 رد (	 هرونموگیلوا 	، هیوناث 	 هرونمآ 	) هرونمآوگیلوا 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 هئارا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک
narrative 	) یلقن 	 یرورم 	 تروص 	 هب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 جیار 	 بط و	 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	 یناریا 	 بط

یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج و	 	 یناریا 	 یکشزپ 	 فلتخم 	 عبانم 	 زا (	 یگدعاق 	 شهاک 	 ای 	 عطق 	) ثمط 	 سابتحا 	 هب 	 طوبرم 	 بلاطم 	 یسررب 	 اب (	 review
pubmed،Web	 of	 Science،	 Google	 scholar،	 SID،	 هداد

ماجنا 	 طبترم 	 یاه 		 هژاودیلک 	 اب 	، تادنتسم و	 	 دهاوش 	 نتفای 	 روظنم 	 هب 	Magiran	و 	Iranmedex
دارفا 	 روضح 	 اب 	 جیار 	 بط 	و	 یناریا 	 بط 	 رد 	 یگدعاق 	 تلالاتخا 	 عاونا 	 قیفلت 	و	 ن\بت 	 عوضوم 	 اب 	 یهورگ 	 زکرمتم 	 یاهثحب 	، دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دش
نامرد 	، نارظن 	 بحاص 	 رظن 	 عامجا 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 رازگرب 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 نامیاز و	 	 نانز و	 	 یناریا 	 بط 	 هزوح 	 رد 	 رظن 	 بحاص و	 	 صصختم
یناریا 	 بط 	 رد 	 هرونمآوگیلوا 	 نامرد 	 لوصا :	 اه 		 هتفای 	. دیدرگ 	 هئارا 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 تروص 	 هب 	، ینیلاب 	 تادنتسم 	و	 دهاوش 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یقیفلت

زا 	) یوادی 	 لامعا 	و	 یهایگ 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	، باوخ 	و	 ناور 	 تشادهب 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	، هیذغت 	 حلاصا 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا :	 لماش
هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 		 یم 	 جیار 	 بط 	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	 للع 	 زا 	 یخرب 	 ینامرد 	 لحارم 	 اب 	 ماغدا 	 لباق 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 تماجح 	و	 شکداب 	 هلمج

اب 	 هارمه 	 هرونمآوگیلوا 	 نامرد 	 رد 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 یاهراکهار 	 زا 	 هدافتسا 	، جیار 	 بط 	 رد 	 هرونمآوگیلا 	 نامرد 	 رد 	 تلاکشم 	 یخرب 	 دوجو 	 هب
. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	و	 لرتنک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، جیار 	 بط 	 یاه 	 لکتورپ

: یدیلک 	 تاملک
یتنس 	 بط ,	 یناریا 	 بط ,	 ینامرد 	 لکتورپ ,	 هرونموگیلا ,	 هرونمآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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