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: هلاقم 	 ناونع
کی :	 ۱۹- دیووک 	 یط 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یدازون 	 یاهدمایپ 	و	 ردام 	 ضراوع 	و	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رب 	 نیسیدم 	 هلت 	 زا 	 هدافتسا 	 یشخبرثا

یبرجت 	 همین 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	، دلوت 	 نوماریپ 	و	 یدازون 	 بط 	 رایداتسا 	-	 این 	 یبرثی 	 زاناس

. ناریا

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، حیرشت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 لانیز 	 انیم

، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یویر 	 یاه 	 یرامیب 	و	 لس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییاضر 	 روصنم
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
، دنتسه 	 رادراب 	 نانز 	 ریاس 	 زا 	 رتدعتسم 	 رایسب 	۱۹- دیووک 	 هب 	 ءلاتبا 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هلمج 	 زا 	 رطخرپ 	 یاه 		 یرادراب 	 اب 	 نانز :	 همدقم

رایسب 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 یط 	 رد 	 ناشیرامیب 	 یتبقارمدوخ 	 رد 	 نانز 	 نیا 	 یارب (	 نیسیدم 	 هلت 	) رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 یاه 		 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب
یدازون 	 یاهدمایپ و	 	 ردام 	 ضراوع و	 	 نوخدنق 	 لرتنک 	 رب 	 نیسیدم 	 هلت 	 زا 	 هدافتسا 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل ؛	 دراد 	 ترورض

یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۹- دیووک 	 یط 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ماجنا 	 زیربت 	 یناقلاط 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۸۸	 تکراشم 	 اب 	۱۳۹۹-۱۴۰۰

یدازون 	 یاهدمایپ 	و	 ردام 	 ضراوع 	و	 نوخ 	 دنق 	، نزو 	 لرتنک 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یلومعم 	 شور 	) لرتنک و	 (	 نیسیدم 	 هلت 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	) هلخادم
رئوکسا 	 یاک 	و	 تست 	 یت 	 یاه 		 نومزآ و	 (	 ۲۵	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هسیاقم 	 هورگ 	 ود 	 نیب

لبق 	HA۱C	 نازیم و	 (	 p=۰۴۵/۰ 	) هعلاطم 	 یط 	 رد 	 اتشان 	 نوخدنق 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادانعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا
و (	 p=۰۴۵/۰ 	) یرازبا 	 یاه 		 نامیاز 	 دادعت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد (	 p=۰۳۴/۰ 	) نامیاز 	 زا
رد (	 p=۰۴۴/۰ 	) دازون 	 یلااب 	 نزو و	 (	 p=۰۳۳/۰ 	) دازون 	 یمسیلگوپیه 	 نینچمه 	. دوب 	 هلخادم 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب (	 p=۰۴۱/۰ 	) نیرازس

لبق 	HA۱C	 شهاک 	، نوخدنق 	 لرتنک 	 هب 	 رجنم 	 تسناوت 	 نیسیدم 	 هلت :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوب 	 هلخادم 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ
رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 دازون 	 یلااب 	 نزو 	 شهاک 	و	 یمسیلگوپیه 	 شهاک 	، کیژولویزیفریغ 	 یاه 		 نامیاز 	 دادعت 	 شهاک 	، نامیاز 	 زا

. دوش 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 یط

: یدیلک 	 تاملک
۱۹- دیووک ,	 یرادراب 	 ضراوع ,	 یرادراب 	 تباید ,	 نیسیدم 	 هلت ,	 یدازون 	 یاهدمایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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