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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 رب 	 رثوم 	 ییوراد 	 تادرفم 	 یدنب 	 تیولوا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 25	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 هورگ 	-	 ییادخ 	 یلعدیس

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	-	 داژن 	 یلامک 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 هورگ 	-	 یدامع 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرصان 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ود 	 اب 	 یتنس 	 بط 	 یاهوراد 	 یوجتسج 	 ماگنه 	. دوش 	 یم 	 هدیمان 	 سوکعم 	 یژولوکامراف 	 یتنس 	 یاهوراد 	 ساسا 	 رب 	 وراد 	 فشک :	 فده 	و	 همدقم

دوجو 	 یتنس 	 بط 	و	 جیار 	 بط 	 رد 	 اه 	 نآ 	 لماک 	 ای 	 یبسن 	 قیبطت 	 ناکما 	 هک 	 تسوبی 	 دننام 	 ییاه 	 یرامیب 	، تسخن :	 میتسه 	 هجاوم 	، یرامیب 	 هتسد
، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. درادن 	 دوجو 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 اه 	 نآ 	 زا 	 یرکذ 	، میقتسم 	 روط 	 هب 	 هک 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 دننام 	 ییاه 	 یرامیب 	، مود 	. دراد
	و داوم 			 . تسا 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 رب 	 رثوم 	 دیدج 	 یاهوراد 	 تخاس 	 یارب 	، سوکعم 	 یژولوکامراف 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یتنس 	 بط 	 تادرفم 	 یدنب 	 تیولوا

ساسا 	 رب 	 سپس 	و	 دندیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	و	 وجتسج 	، یتنس 	 بط 	 عبنم 	۴	 رد 	 حورق 	 عاونا 	، لوا 	 حطس 	 رد 	، یا 	 هناخباتک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور
حطس 	 رد 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت 	، نآ 	 زا 	 رود 	و	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 هب 	 کیدزن 	 مئلاع 	 یاراد 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 حورق 	، یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 یلصا 	 مئلاع 	 اب 	 هباشت

، یدنب 	 میسقت 	 حطس 	 ود 	 زایتما 	 عمج 	 اب 	، ماجنارس 	. دندیدرگ 	 یدنبزایتما 	، عبانم 	 رد 	 رارکت و	 	 امکح 	 دیکات 	 ساسا 	 رب 	 حورق 	 رب 	 رثوم 	 تادرفم 	، دعب
. دنشاب 	 یم 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 رب 	 رثوم 	 تسخن 	 هدرفم 	۵	، جنکاک 	و	 درز 	 ربص 	، گنهراب 	، ردنک 	، دروم :	 جیاتن 			 . میدومن 	 یدنب 	 هبتر 	، ار 	 روکذم 	 تادرفم

نامرد 	 رد 	 میدق 	 شناد 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب :	 یریگ 	 هجیتن 				 . ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 یوراد 	 تخاس 	 تهج 	 دروم 	 هویم 	، نینچمه
زا 	 هدافتسا 	و	 ییوراد 	 تادرفم 	 یدنب 	 تیولوا 	 سپس 	، دوش 	 رارقرب 	 یقطنم 	 طابترا 	، میدق 	و	 نیون 	 بط 	 ود 	 نیب 	 دیاب 	 تسخن 	، یزورما 	 یاه 	 یرامیب

. دوش 	 ماجنا 	 یتباید 	 یاپ 	 مخز 	 رب 	 رثوم 	 دیدج 	 یاهوراد 	 تخاس 	 تهج 	 سوکعم 	 یژولوکامراف

: یدیلک 	 تاملک
گنهراب ,	 دروم ,	 یتباید 	 یاپ 	 مخز (,	 یناریا 	 بط 	) ناریا 	 یتنس 	 بط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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