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: هلاقم 	 ناونع
یرسفا 	 نایوجشناد 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، سرتسا 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا ،	و	 هناریگشیپ 	 یدرکیور 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 لکتورپ 	 نیودت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 یماظن 	 بط 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 یهدنامرف 	 یماظتنا 	 نامرد 	و	 دادما 	، تشادهب 	 تنواعم 	، سیلپ 	 رد 	 یراتفر 	و	 یتخانش 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یناجناخ 	 داجس

ناریا 	، نارهت 	، یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یماظتنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، مرج 	 زا 	 یریگشیپ 	 تیریدم 	-	 یرماع 	 یلع 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، یتسیزهب 	و	 یشخبناوت 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 درز 	 هدرب 	 یرمسا 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 ییوجشناد 	 هرود 	 رد 	 صوصخ 		 هب 	 یماظتنا 	 یاهورین 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	و	 یروآ 	 بات 	 ندرب 	 لااب :	 فده 	و	 هنیمز
شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنک 	 لمع 	، تمدخ 	 نارود 	 رد 	 هکلب 	 ییوجشناد 	 هرود 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 ناور 	 تملاس 	 تظفاحم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب
نایوجشناد 	 یروآ 	 بات و	 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، سرتسا 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا و	 	 هناریگشیپ 	 یدرکیور 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 عماج 	 لکتورپ 	 کی 	 نیودت

ییاور 	 صخاش 	 زا 	 لکتورپ 	 ییاور 	 لوا 	 ماگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یفلد 	 شور 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 شهوژپ :	 اه 	 شور . دوب 	 یرسفا
کی 	) صصختم 	۱۰	 تارظن 	 یبایزرا 	 کمک 	 هب 	CVI	. دش 		 هدافتسا 	 یمک 	 لکش 	 هب 	 نیصصختم 	 تارظن 	 ساسا 	 رب 	 تاسلج (	 CVI 	) ییاوتحم
شهوژپ 	 هعماج 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شهوژپ 	 کی 	 هک 	 مود 	 هلحرم 	 یارب 	. دش 	 هبساحم 	 هلحرم 	 ره 	 یارب 	 زاف 	۴	 رد (	 ینید 	 سانشراک

هورگ 	 یور 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 لکتورپ 	. دوب 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رد 	 سیلپ 	 تیبرت 	و	 یرسفا 	 یاه 	 هاگشناد 	 زا 	 یکی 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش
بات 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دیدرگ 	 ارجا (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 شهوژپ 	 یاهتنا 	 رد 	و	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۲	 رد (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ
یارب 	 مه 	 یروآ 	 بات 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	. دوب (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم و	 	Ryff	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، رناک 	 یروآ
رابتعا 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۱۰	 شرب 	 هطقن 	) یرگلابرغ
سپ 	 دندوبن 	۰/۷۰	 زا 	 رتمک 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 اب 	 طبترم 	 لحارم 	 ای 	 یاه 	 متیآ 	 زا 	 مادک 	 ره 	CVI	 رادقم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ییاوتحم
لکتورپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنتسه 	 شزومآ 	 هلحرم 	 ره 	 ناونع 	 اب 	 بسانتم 	 یشزومآ 	 یاهاوتحم
شهاک و	 (	 F=۱۰/۷	و 	P=۰/۰۰۳ 	) یروآ 	 بات 	،( 	F=۴۷/۸	و 	P=۰/۰۰۱ 	) یتخانشناور 	 یتسیزهب 	،(P<۰/۰۵ 	) شیازفا 	 ثعاب 	 یروآ 	 بات 	 یشزومآ
یدرکیور 	 اب 	 هک 	 یدعبدنچ 	 یروآ 	 بات 	 یشزومآ 	 لکتورپ :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	،(F=۱۱/۶	و 	P=۰/۰۰۲ 	) سرتسارادانعم
یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یشخبرثا 	 شهوژپ 	 جیاتن 	و	 دوب 	 یبوخ 	 ییاوتحم 	 رابتعا 	 یاراد 	 تسا 	 هدش 	 نیودت 	 هناریگشیپ

. تسب 	 راکب 	 یماظن 	 یشزومآ 	و	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 ار 	 نآ 	 هچباتک 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 رثوم 	 یرسفا 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 یروآ 	 بات و	

: یدیلک 	 تاملک
یفلد 	 شور ,	 سرتسا ,	 یتخانشناور 	 یتسیزهب ,	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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