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: هلاقم 	 ناونع
هلول 	 زا 	 یروبع 	 تلاغ 	 نایرج 	 طخرب 	 شیاپ 	 روظنم 	 هب 	 ینزاخورتکلا 	 یفارگوموت 	 هناماس 	 یبایزرا 	و	 تخاس 	، یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 54	 هرود ,	 ناریا 	 متسیسویب 	 یسدنهم 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یزرواشک 	 یروانف 	و	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 یاه 	 نیشام 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یبرط 	 لایزان

ناریا 	، جرک 	، نارهت

، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یزرواشک 	 یروانف 	و	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 یاه 	 نیشام 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 هداز 	 یسوم 	 نیسح
ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد

، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یزرواشک 	 یروانف 	و	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 یاه 	 نیشام 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 هماط 	 هداز 	 یقت 	 لیلج
ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دماج 	 داوم 	 یمجح 	 تبسن 	 طخرب 	 یریگ 	 هزادنا 	، دننک 	 یم 	 روبع 	 هلول 	 نوچ 	 هتسب 	 یراجم 	 زا 	 هک 	 تلاغ 	 دننام 	 یا 	 هلف 	 داوم 	 یمرج 	 یبد 	 نعت 	 رد
داوم 	 روبع 	 ریسم 	 رد 	 عنام 	 داجیا 	 دننام 	 دوجوم 	 یاه 	 شور 	 فعض 	 طاقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 هلول 	 عطقم 	 رد 	 اهنآ 	 عیزوت
دروم 	 یا 	 هلف 	 داوم 	 نایرج 	 شیاپ 	 یارب 	 یکیرتکلا 	 ینزاخ 	 تیفرظ 	 یفارگوموت 	 یسامتریغ 	 شور 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، ناپ 	 تقد و	 (	 ندوب 	 یذوفن )
هناماس 	. دنک 	 یم 	 هدافتسا 	 هلول 	 نورد 	 داوم 	 کیرتکلا 	 ید 	 تایصوصخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	، نآ 	 مکارت 	و	 داوم 	 نازیم 	 نعت 	 یارب 	 هک 	 تفرگرارق 	 یسررب

رب 	 هک 	 تسا 	 هدنریگ 	و	 هدنتسرف 	 رادم 	و	 زیون 	 دض 	 یاه 	 ظفاحم 	، یعرف 	 دورتکلا 	و	۱۶	 یلصا 	 دورتکلا 	۸	 یاراد 	 هدش 	 هتخاس 	 ینزاخورتکلا 	 یفارگوموت
یزاسزاب 	 مدع و	 	 یریذپزیون 	، دوجوم 	 ینزاخورتکلا 	 یفارگوموت 	 درکلمع 	 رد 	 هدمع 	 لکشم 	. دش 	 بصن 	 رتم 	 یتناس 	۲۰	 رطق 	 هب 	 اناسران 	 هلول 	 یور
هسیاقم 	LBP	 موسرم 	 متیروگلا 	 اب 	Tikhonov	 متیروگلا 	 درکلمع 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	LBP	 موسرم 	 متیروگلا 	 اب 	 بولطم 	 ریوصت
نازیم 	 هب 	 زیون 	 هب 	 لانگیس 	 خرن 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دش 	 هداد 	 شهاک 	 هناماس 	 یریذپزیون 	، فلتخم 	 یاه 	 ظفاحم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش
یبسانم 	 راتفر 	 یاراد 	Tikhonov	 متیروگلا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 متیروگلا 	 ود 	 هسیاقم 	. تسا 	 لانگیس 	 بولطم 	 تیفیک 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دیسر 	 لب 	 یسد 	۰۹/۵۶

رد 	، تسا 	 رپ 	 لماک 	 روط 	 هب 	 هلول 	 هک 	 یطیارش 	 زجب 	و	 هدوب 	LBP	 متیروگلا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلول 	 یاه 	 هراوید 	 رانک 	 رد 	 مدنگ 	 هدوت 	 زا 	 مارگوموت 	 تخاس 	 رد
. تسا 	 یرت 	 بولطم 	 درکلمع 	 یاراد 	، هلول 	 عطقم 	 یگدشرپ 	 یاهوگلا 	 ریاس

: یدیلک 	 تاملک
تلاغ ,	 یزاسریوصت ,	 ینزاخ 	 تیفرظ ,	 یکیرتکلا 	 یفارگوموت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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