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: هلاقم 	 ناونع
نتوین 	 طباور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هلیم 	 راهچ 	 مزیناکم 	 رد 	 یقل 	 هیواز 	 ن%عت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) دیلوت 	و	 تخاس 	 یسدنهم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد -	 یتعیرش 	 نابایخ -	 لباب 	-	 یتشدرس 	 شرآ

یلایناد 	 یدمحم 	 اضردیمح
یدراو 	 یبتجمریم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ندیسر 	 تقد 	 رد 	 ییاناوت 	 ساسا 	 رب 	 لاًومعم 	، دنوش 	 یم 	 یحارط 	 ئش 	 کی 	 ندناخرچ 	 ای 	 نتشاذگ 	 یارب 	 بلغا 	 هک 	 اه 	 مزیناکم 	 درکلمع 	 تیفیک
کی 	 لصافم 	 رد 	 یقل 	، مه 	 هب 	 لصتم 	 یاهوضع 	 نیب 	 یبسن 	 تکرح 	 داجیا 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 هدیجنس و	 	 یسررب 	 صاخ 	 یشخرچ 	 ای 	 هطقن
مزیناک 	 همه 	 یاه 	 بیع 	 زا 	 یکی 	، نیاربانب 	. درک 	 فذح 	 مزیناکم 	 کی 	 زا 	 ار 	 لصافم 	 یقل 	 ناوتب 	 هک 	 تسا 	 نکمم 	 ریغ 	و	 تسا 	 ریذپان 	 بانتجامزیناکم
دوجو 	 زا 	 یشان 	 یاطخ 	 میهاوخ 	 یم 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 یراذگیاج 	 ای 	 یجورخ 	 تهج 	 رد 	 ینئمطم 	 ان 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 لصفم 	 یقل ، اه
رتمیلیم 	 کی 	 هزادنا 	 هب 	 یقل 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 یا 	 هحفص 	 یا 	 هلیم 	 راهچ 	 مزیناکم 	 کی 	 یور 	 رظن 	 دروم 	 قیقحت 	. میروآ 	 تسدب 	 ار 	 مزیناکم 	 کی 	 رد 	 یقل
تلاداعم 	و	 ینتوین 	 تلاداعم 	 یور 	 دوخ 	 راک 	 ساسا 	 نداد 	 رارق 	 اب 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دریگ 	 یم 	 ماجنا 	 طساو 	 وضع 	و	 یدورو 	 وضع 	 نیب 	 لصفم 	 رد
مزیناکم 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 تقد و	 	 اطخ 	 نیمخت 	 تهج 	 رد 	 نآ 	 زا و	 	 میروآ 	 یم 	 تسدب 	 ار 	 لصفم 	 یقل 	 تهج 	، قل 	 لصفم 	 اب 	 مزیناکم 	 کیتامنیس

قل 	 لصفم 	 رد 	 هتسویپ 	 سامت 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 هدش 	 هدرب 	 راکب 	 شور 	 تقد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	و	 اهرادومن 	. مینک 	 یم 	 هدافتسا
تسا 	 هدش 	 ضرف 	 مهب 	 لصتم 	 وضع 	 ود 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
یقل 	 یاطخ -	 یا 	 هلیم 	 راهچ -	 لصفم 	 یقل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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