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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 شزرو 	 یرگیبرم 	 یگتسیاش 	 داینب 	 هداد 	 لدم 	 هئارا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتخانش 	 هعماج 	 یدربهار 	 تاعلاطم 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناقاهد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدابآاکون 	 ینامز 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 هعماج :	 یسانش 	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	 رزیلگ 	 داینب 	 هداد 	 درکیور 	 اب 	 شزرو 	 یرگیبرم 	 یگتسیاش 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

. دنتشاد 	 یشزرو 	 مولع و	 	 یندب 	 تیبرت 	 تلایصحت و	 	 شزرو 	 یلااب 	 حوطس 	 رد 	 موادم 	 هقباس 	 لاس 	 هد 	 لقادح 	 هک 	 دندوب 	 یناراکشزرو و	 	 نایبرم
یگدامآ 	، مادنا 	 بسانت 	، نیلولعم 	، یا 	 هفرح 	، یناگمه 	، ینامرهق 	 شزرو 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 راکشزرو و	 	 یبرم 	 تسیب 	، قیقحت 	 رد 	 ناگدننک 	 تکراشم
یراذگدک 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 هبحاصم 	 تسیب 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 روط 	 هب 	و	 دنراد 	 تیلاعف 	 هنایوجارجام 	 یاه 	 شزرو ،	و	 ینامسج

لماش 	 اهدنیاشیپ :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 صخشم 	 شزرو 	 یرگیبرم 	 یگتسیاش 	 دنیاسپ 	و	 تایضتقم 	، طیارش 	، هنیمز 	، دنیاشیپ 	، یباختنا 	و	 یرظن 	، زاب
دشر 	 هب 	 لیامت 	و	 ندوبوگلا 	، یوق 	 یعامتجا 	 طباور 	، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 لماش 	 تایضقم 	. دوب 	 یشزرو 	 براجت 	و	 یرگیبرم 	 هفسلف 	، یرگیبرم 	 شناد

ار 	 یا 	 هفرح 	 یگتسیاش 	 هلوقم 	 هک 	 دوب 	 شقن 	 یافیا 	و	 راتفر 	، اه 	 تراهم 	 لماش 	 طیارش 	. دنداد 	 لیکشت 	 ار 	 یدرف 	 یگتسیاش 	 هلوقم 	 هک 	 دندوب 	 یلاعت و	
یبرم 	 یگتسیاش 	 یاهدنیاسپ 	. دنداد 	 لیکشت 	 ار 	 یتیریدم 	 یگتسیاش 	 هلوقم 	 هک 	 دوب 	 شزرو 	 طیحم 	 تخانش 	و	 تیریدم 	 لماش 	 هنیمز 	. دنداد 	 لکش

روط 	 هب (	 یشزرو 	 براجت و	 	 یرگیبرم 	 هفسلف 	، یرگیبرم 	 شناد 	) لماع 	 هس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یعامتجا 	 جیاتن و	 	 یشزرو 	 جیاتن 	 لماش 	 شزرو
. دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یرگیبرم 	 یگتسیاش 	 رب 	 میقتسمریغ 	 روط 	 هب (	 یدرف 	و	 یا 	 هفرح 	، یتیریدم 	 یاه 	 یگتسیاش 	) لماع 	 هس 	و	 میقتسم

: یدیلک 	 تاملک
شزرو ,	 یرگیبرم ,	 یگتسیاش ,	 اهدنیاشیپ ,	 اهدنیاسپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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