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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 یقلخ 	 ییوگان 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدارم 	 لایل

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد

Tehran	Medical	Sciences,	Islamic	Azad	University 	-	 یمشتحم 	 هلیمج

نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یوگ 	 هر 	 لضفلاوبا

Tehran	Medical	Sciences,	Islamic	Azad	University 	-	 یدازهب 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هطبار 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 ناراتسرپ 	 رد 		 سرتسا 	 داجیا 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 یقلخ 	 ییوگان 	و	 یلغش 	 یگدوسرف :		 همدقم

کی 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یقلخ 	 ییوگان 	 یلغش 	 اب 	 یگدوسرف
ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیبرد 	 لغاش 	 راتسرپ 	 رفن 	۳۱۱ لماش 	 اه 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم

. دشاب 	 یم 	 یتمسق 	 ود 	 همانشسرپ 	 کی 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یا 	 هیمهس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دندوب
و 	 یبگب 	 وتنروت 	 یا 	 هیوگ 	۲۰	 یقلخ 	 ییوگان 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 هب 	 طوبرم 	 مود 	 شخب و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 هب 	 طوبرم 	 لوا 	 شخب
۲۲	 هخسن 	SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 ۱۹۹۳ 	) ناراکمه 	و	 چلاسم 	 یا 	 هیوگ 	۲۲	 یلغش 	 یگدوسرف 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۴ 	) ناراکمه

هفش 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، لقتسم 	t	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	و	
ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 یقلخ 	 ییوگان 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :		 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم

ینعم 	 روط 	 هب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 یقلخ 	 ییوگان 	 نینچمه 	و	 دوب 	 رتشیب 	 هرمن 	 طسوتم 	 زا 	 هک 	 دوب (SD=۹۵/۶)	۴/۱۱۹و(SD=۰۵/۲)	۲/۸۱	 بیترت 	 هب
یم 	 نZبت 	 ار 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 تارZغت 	 زا 	 دصرد 	۳۳	 یقلخ 	 ییوگان 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای (.	 	r=۰/۵۷ 	) دنراد 	 یگتسبمه 	 مه 	 اب 	 یراد

صیخشت 	و	 فیصوت 	 رد 	 درف 	 ینعی 	، دشاب 	 رتشیب 	 درف 	 رد 	 یقلخ 	 ییوگان 	 نازیم 	 هچره 	 هک 	 تشاد 	 ناعذا 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنک
هیصوت 	 اذل 	. دش 	 دهاوخ 	 راچد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 مردنس 	 هب 	 رتشیب 	، دشاب 		 ینbاپ 	 ینیع 	 رکفت 	 یاراد 	و	 هدوب 	 فیعض 	 دوخ 	 تاناجیه 	و	 تاساسحا

اب 	 هلباقم و	 	 یریگشیپ 	 هوحن و	 	 ناجیه 	 تیریدم 	 صوصخ 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	، ناراتسرپ 	 یناجیه 	 تیعضو 	 تخانش 	 نمض 	 دوش 	 یم
. دریگ 	 تروص 	 یلغش 	 یگدوسرف

: یدیلک 	 تاملک
. یقلخ 	 ییوگان ,	 یلغش 	 یگدوسرف ,	 راتسرپ .,	 Nurse,	burnout,	Alexithymia

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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