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: هلاقم 	 ناونع
ناناوج 	 یتخانشناور 	 سرتسید 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یراقفلاوذ 	 نیسح

ناریا 	، نامیرف 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 یرادباسح 	 سانشراک 	-	 راد 	 هلگ 	 یدهم

، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	،	 یتسیز 	 رامآ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 فیرش 	 یئاضر 	 همطاف
ناریا

ناریا 	،	 نامیرف 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ییامام 	 سانشراک 	-	 یراتخم 	 ارهز

ناریا 	،	 نامیرف 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ییامام 	 سانشراک 	-	 یقاجوا 	 نیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 رثوم 	 لماوع 	 تخانش 	و	 ناور 	 تملاس . دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 اهیرامیب 	 یلک 	 راب 	 یازجا 	 نیرتراد 	 ینعم 	و	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یناور 	 تلالاتخا

شور 	 هب 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 ناوج 	 رفن 	۴۲۶۵	 یعطقم -	 یفیصوت 	 یسرربرد 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یناگمه 	 تملاس 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 یکی 	 نآ
و 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 تروص 	 ناناوج 	 یتبقارم 	 مرف 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآعمج 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس

ییادتبا 	 تلایصحت %	۳۷	،	 لهاتم %	 	۵۷	،	 اتسور 	 نکاس %	 	۵۳	، نز %	 	۵۷	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن و	 	X(۲) یلیلحت
هورگ 	 رد 	 یناورف 	 نیرتمک 	و	 لاس 	۱۸	-	۲۰	 ینس 	 هورگ 	 ردیناوارف 	 نیرتشیب 	۲۲	و	 ینس 	 نیگنایم 	و	 هنایم 	، لاس 	۲۹	 ات 	۱۸	 نیب 	 ینس 	 جنر 	.	 دنتشاد

ناناوج 	 زا %	 	و	۲	 یرهش 	 ناناوج 	 زا %	 	۶	/	۲	 زین 	 تنوکس 	 لحم 	 رظن 	 زا 	و	 نادرم 	 زا %	 	۱	/	۳	 ونانز 	 زا %	 	۶	 تیسنج 	 رظن 	 زا 	. دوب 	 لاس 	۲۴	-	۲۶	 ینس
یاهریغتماب 	 ناناوج 	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	X(۲ 	) و 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دندوب 	 یتخانشناور 	 سرتسیدیاراد 	 ییاتسور

نیا (	 p<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعمطابترا 	 تنوکس 	 لحم و	 	 یندب 	 تیلاعف 	،(BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، لغش 	، 	 لهات 	 تیعضو 	، تیسنج
نیا 	 هک 	 اجنآ 	 زا و	 	 دنراد 	 یرتلااب 	 یتخانشناور 	 سرتسید 	، ناناوج 	 ریاس 	 هب 	 تبسنکرحت 	 مک و	 	 قاچ 	، 	 لهاتم 	، یرهش 	 ناناوج 	 داد 	 ناشن 	 یسررب

یتحو 	 یریگ 	 میمصت 	، کرد 	 رد 	 دناوتیم 	 هکلب 	، دوشیم 	 درف 	 رد 	 دنیاشوخ 	 یوخ و	 	 قلخ 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 ببس 	 اهنت 	 هنتسا 	 نهذ 	 اب 	 طبترم 	 یرامیب
. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 یا 	 هرواشم 	و	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 موزل 	 اذل 	، دنک 	 داجیا 	 للاتخا 	 درف 	 ینامسج 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
ناناوج 	،	 یندب 	 تیلاعف 	،	 نانز 	، یندب 	 هدوت 	 هیامن 	،	 یناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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