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: هلاقم 	 ناونع
رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	و	 یروضح 	 هرواشم 	 هسیاقم :	 ینایرش 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 تلاخادم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپمولع 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدادادخ 	 تاداسلا 	 همطاف

ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپمولع 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یزربرذآ 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
- یتشادهبتامدخ 	 هئارا 	 یتنس 	 یاهشور 	 رب 	و	 تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یناوارف 	 هجوت 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 یژولونکت :	 همدقم

رازبا 	 کی 	 ناونعهب 	 ینایرش 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 صوصخب 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 یژولونکت 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 هتشاذگ 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 ینامرد
جیاتن 	و	 یشخبرثاهسیاقم 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 هجوت 	 دروم 	 نارامیب 	 دوبهب 	و	 رامیب - کشزپ 	 طابترا 	 یاقترا 	 رد 	 شخبرثا 	و	 ارگشنکاو 	 دیدج

هزوح 	 نیا 	 رد 	 رود 	 هار 	 زاتملاس 	 یاه 	 تیدودحم 	و	 ایازم 	 هب 	 قیقد 	 یهاگن 	، ینایرش 	 یاه 	 یرامیب 	 هنیمز 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 اب 	 یروضح 	 هرواشم
PubMed	 ،	 هلمج 	 زا 	، یکینورتکلا 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یعماج 	 یوجتسج 	، هسیاقم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب :	 راک 	 شور . دهدیم 	 هئارا

رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 یژولونکت 	 زا 	 هدافتسا 	 هرابرد 	 هک 	 یتاعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۲۳	 ات 	۲۰۱۳	 ینامز 	 هدودحم 	 رد 	،	Google	Scholarو 	MEDLINE
زاطبترم 	 تاعلاطا 	. دندش 	 باختنا 	، دندرک 	 یم 	 هئارا 	 ار 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 اب 	 یروضح 	 طابترا 	 هسیاقم و	 	 دنتشاد 	 زکرمت 	 ینایرش 	 یاه 	 یرامیبرد
ویروضح 	 هرواشم 	 یشخبرثا 	 لماش 	 یفیصوت 	 هسیاقم 	 کی 	 تروص 	 هب 	 ار 	 جیاتن 	 ات 	 دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 جارختسا 	 هدش 	 باختنا 	 تاعلاطم

هدش 	 پاچریبدرس 	 هب 	 همان 	 تروص 	 هب 	 ای 	و	 هدوبن 	 قیقحت 	 فده 	 اب 	 اتسارمه 	 هک 	 یتلااقم 	. دننک 	 یسررب 	 ینایرش 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ
باختنا 	 ینایرشیاه 	 یرامیب 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 یژولونکت 	 اب 	 طبترم 	 هلاقم 	۱۷	، هدش 	 وجتسج 	 هلاقم 	۳۵	 زا 	. دندش 	 فذح 	 هعلاطم 	 زا 	، دندوب

هداد 	 ناشن 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینیلاب 	 جیاتن و	 	 وراد 	 هب 	 یدنبیاپ 	 دوبهب 	 رد 	 یاهدننکراودیما 	 جیاتن :	 جیاتن . دندش
هئارا . دشاب 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 وراد 	 هب 	 یدنبیاپ 	 جیورت 	 یارب 	 ریذپ 	 سایقم 	و	 هفرص 	 هب 	 نورقم 	 لح 	 هار 	 کی 	 هک 	 دراد 	 ار 	 لیسناتپ 	 نیا 	 درکیور 	 نیا . دش

یاهیرامیبتیریدم 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 تارغت 	 هک 	 داد 	 ماجنا 	 رود 	 هار 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 تبقارم 	و	 یرامیب 	 شیاپ 	، صیخشت 	، تاعلاطا
تراهم و	 	 هنیزهتخادرپ 	، یروانف 	 تخاسریز 	 دننام 	 یلماوع 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 تلاخادم 	 زا 	 هدافتسا 	 شیازفا 	 اب 	. دنکیم 	 داجیا 	 یقورع 	 یبلق

	و تیریدم 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 رود 	 هار 	 زا 	 تملاس 	 تلاخادم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنوش 	 رود 	 هار 	 زا 	 تبقارم 	 شریذپ 	 عنام 	 تسا 	 نکمم 	 نارامیب 	 لاتیجید
و 	 یناوتزاب 	، صیخشت 	، رود 	 هار 	 زا 	 شیاپ 	 دننام 	 یتاناکما 	، اهشور 	 نیا 	 زاهدافتسا 	 اب 	. دنراد 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هیوناث 	 یریگشیپ

نیا 	 زا 	 هدرتسگ 	 هدافتسا 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 راب 	 شهاکو 	 رامیب 	 جیاتن 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دننک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 رامیب 	 شزومآ
. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	 عفر 	و	 ههجاوم 	 تلاخادم

: یدیلک 	 تاملک
رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	، یروضح 	 هرواشم 	، ینایرش 	 یاه 	 یرامیب 	، رود 	 هار 	 زا 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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