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: هلاقم 	 ناونع
۲۱	 نرق 	 رد 	 ملعم 	 یارب 	Head-Heart-Hands	 لدم 	 یزاس 	 موهفم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	62	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	 همانهام

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشدازآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ملع 	 اضر

ناریا 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزودناخ 	 رگزرب 	 هنمآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 تیعقاو 	 اما 	. دنوش 	 یم 	 هتخانش 	 ریذپریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 رثکا 	 یارب 	 وگلا 	 ناونع 	 هب 	 بلغا 	 نارادمتسایس 	 یتح 	و	 ناراکشزرو 	، روهشم 	 دارفا

دنتسه 	 یدارفا 	 ناملعم 	. تسا 	 سرد 	 سلاک 	 لباقم 	 رد 	 نداتسیا 	 زومآ 	 شناد 	 کی 	 یگدنز 	 رد 	 اهوگلا 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	، دوخ 	 هناخ 	 زا 	 نوریب 	 هک 	 تسا
هب 	 هک 	 دنک 	 فشک 	 ار 	 یرورض 	 یاه 	 تراهم 	و	 اه 	 یگژیو 	 زا 	 یخرب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 شلات 	 هلاقم 	 نیا 	. درک 	 یرادربوگلا 	 اهنآ 	 زا 	و	 درک 	 هاگن 	 اهنآ 	 هب 	 دیاب 	 هک
یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 نینچمه ،	و	 دنبای 	 تسد 	 دوخ 	 لماک 	 یاه 	 لیسناتپ 	 هب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 دنهد 	 یم 	 شزومآ 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	و	 ناملعم

( اه 	 تسد 	و	 بلق 	، رس )	۳H	 لدم 	 یاه 	 یگژیو 	 ات 	 دنک 	 یم 	 شلات 	 نینچمه 	 هلاقم 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 کمک 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	و	 ناملعم 	 هب 	 هک 	 یدیلک
۲۱	 نرق 	 رثوم 	 ناملعم 	، مولب 	 یدنب 	 هقبط 	 اب 	 بیکرت 	 رد 	۳H	 یاه 	 یگژیو 	 هک 	 دنک 	 یم 	 هئارا 	 ار 	 هیرظن 	 نیا 	و	 دنک 	 هتسجرب 	 رثوم 	 یشزومآ 	 درکیور 	 رد 	 ار
	و نئمطم 	 ناملعم 	. دراد 	 شنیب 	و	 رکفت 	 یوس 	 هب 	 ناملعم 	 لوحت 	 هب 	 کمک 	و	 یهاگآ 	 داجیا 	 رد 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	، ور 	 نیا 	 زا 	. درک 	 دهاوخ 	 دیلوت 	 ار

ناملعم 	. دننک 	 لمع 	 دوخ 	 یاه 	 لیسناتپ 	 مامت 	 اب 	 ات 	 دننک 	 یم 	 قیوشت 	 ار 	 دوخ 	 دادعتسا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 رثوم 	 ناملعم 	، هتشذگ 	 نیا 	 زا 	 هتسیاش
. دنتسه 	۲۱	 نرق 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تراهم 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زیهجت 	و	 نداد 	 لکش 	 یارب 	 تیعقوم 	 نیرتهب 	 رد 	۲۱	 نرق 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
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