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: هلاقم 	 ناونع
لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 روحم 	 تیلباق 	 درکیور 	 اب 	 یضایر 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	 زا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 سانشراک 	، مراهچ 	 هیاپ 	 راگزومآ 	-	 یدرکهد 	 تاجن 	 دیشهم

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، داتسا 	-	 رادتقایل 	 داوج 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد (	 ییاوتحم 	 یاهدرادناتسا 	 رد 	) یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 روحم 	 تیلباق 	 رکیور 	 اب 	 یضایر 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شور 	 زا 	، هدوب 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد

لاس 	 رد 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 شیامزآ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ
تلع 	 هب 	 هنومن 	، تسا 	 تمدخ 	 هب 	 لوغشم 	 لدرا 	 ناتسرهش 	 رد 	 مراهچ 	 هیاپ 	 راگزومآ 	 ناونع 	 هب 	 ققحم 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا 	و	 هدوب 	۱۴۰۰-۹۹	 یلیصحت
لماع 	 زا 	 یریگولج 	 تهج 	 ازجم 	 هسردم 	 ود 	 زا و	 	 ناتسرهش 	 نیا 	 ییادتبا 	 سرادم 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 زا 	 یسرتسد 	 تلوهس
رامآ 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	، اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهجو 	 دشاب 	 یم 	 هتخاس 	 ققحم 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نومزآ 	، شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	، راشتنا
تیلباق 	 درکیور 	 اب 	 یضایر 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا SPSS	 یرازفا 	 مرن 	 هتسب 	 زا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت
هزادنا 	، تایلمع و	 	 دادعا 	) ییاوتحم 	 درادناتسا 	 راهچ 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 ثعاب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 روحم

نیا 	 یاه 	 هتفای 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دیدرگن 	 لصاح 	 یتفرشیپ 	 ربج 	 شخب 	 رد 	 اما 	،(P<۰۵/۰ 	) تسا 	 هدیدرگ (	 لامتحا 	و	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	،	 هسدنه 	، یریگ
مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 دوبهب 	 ببس 	 روحم 	 تیلباق 	 درکیور 	 اب 	 یضایر 	 شزومآ 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ

. ددرگ 	 یم 	 لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفرشیپ 	، روحم 	 تیلباق 	، یضایر 	 شزومآ
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