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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 رد 	 یریگدای 	 للاتخا 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	 یسررب و	 (	 ADHD 	) هجوت 	 صقن - یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 تیهام 	 رب 	 یا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	، تیریدم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ 	و	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، لباب 	 ییاجر 	 دیهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	، یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 لاکزارد 	 روپ 	 میهاربا 	 لیمک

، ناردنزام 	، هوکداوس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نایزربآ 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 ینموم 	 یدهم

ناردنزام 	، رهش 	 مئاق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	، یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 یزرمارفروپ 	 یلق 	 رهاظم

، ناردنزام 	، لباب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تایهلا 	 سانشراک 	-	 ییاباب 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یشان 	 ار 	 رما 	 نیاادتبا 	 رد 	 دیاش 	. دنناسرب 	 نایاپ 	 هب 	 ار 	 ییادتبا 	 هسردم 	 دنناوتیمن 	 یتح 	 یخرب 	و	 دنتسه 	 یرارف 	 هسردم 	و	 سرد 	 زا 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب

للاتخا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 رتمکاما 	 تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 دنچ 	 ره 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یرگید 	 لماع 	 هدرپ 	 سپ 	 رد 	 اما 	. مینادب 	 درف 	 یشوگیزاب 	 ای 	 یلبنت
هب 	 دهد 	 شهاک 	 تدش 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 یسرد 	 درکلمعدناوتیم 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 ناکدوک 	 نیب 	 رد 	 لیصحت 	 کرت 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 یریگدای

و 	 دوش 	 ییاسانش 	 عقوم 	 هب 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 اما 	، دشاب 	 برخمرایسب 	 دناوتیم 	 لماع 	 نیا 	 دنچ 	 ره 	. دشابن 	 ریذپ 	 ناکما 	 لیصحت 	 همادا 	 هک 	 یتروص
للاتخا 	، هداس 	 نایب 	 هب 	. تسا 	 یتخانش 	 بصع 	 للاتخا 	 کی 	، یریگدای 	 للاتخا . دنکیم 	 ادیپ 	 شهاک 	 رایسب 	 نآ 	 رثا 	، دریگ 	 تروص 	 عقوم 	 هب 	 نامرد

یتح 	 ای 	، دوخ 	 نلااسمه 	 هزادنا 	 هب 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	. دشاب 	 یم 	 درف 	 کیزغم ”	 یشکمیس 	“ هویش 	 رد 	 رQغت 	 زا 	 یشان 	 یریگدای
رد 	، دننیبب 	 شزومآ 	 لومعم 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 ای ،	و	 دنشاب 	 اهنت 	 لئاسم 	 کرد 	 یارب 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 تسا 	 نکمماما 	، دنتسه 	 شوهاب 	، اهنآ 	 زا 	 رتشیب

ناوت 	 یمن 	 ار 	 یریگدای 	 للاتخا 	. دنشاب 	 هتشاد 	 لکشم 	، تاعلاطا 	 یهدنامزاس 	 ای ،	و	 ندروآ 	 رطاخ 	 هب 	، ندرک 	 للادتسا 	، ندرکیجه 	، نتشون 	، ندناوخ
تیامح 	 زایدنم 	 هرهب 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	، دنچره 	. تسا 	 رمعلا 	 مادام 	 هلئسم 	 کی 	، نیا 	. دومن 	 فرطرب 	 ای 	و	 درکنامرد
دنناوتیم 	 نیدلاو 	. دننک 	 ادیپتسد 	، صاخ 	 بلغا ،	و	 قفوم 	 یاه 	 لغش 	 هب 	، یگدنز 	 یدعب 	 لحارم 	 رد ،	و	 دنوش 	 قفوم 	 لیصحت 	 رد 	، بسانم 	 هلخادم و	

یاه 	 یراوشد 	 اب 	 هلباقم 	 یاهیژتارتسا 	 نتفرگارفو 	، یا 	 هفرح 	 دارفا 	 اب 	 راک 	، یشزومآ 	 متسیس 	 کرد 	، فعض 	 طاقن 	 زا 	 یهاگآ 	، توق 	 طاقن 	 قیوشت 	 اب
کی (	 ADHD 	) هجوت 	 صقن 	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	. دنبای 	 تسدتیقفوم 	 نیا 	 هب 	 ات 	 دننک 	 کمک 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 هب 	، صاخ

	و تسا 	 توافتم 	ADHD	 مئلاع 	. دراذگب 	 ریثات 	 اهنآ 	 طباور 	 نینچمه 	و	 هسردمرد 	 کدوک 	 تیقفوم 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یبصع 	 هدیچیپ 	 للاتخا
،	 صیخشت 	 یارب 	،	 نیاربانب 	. دنک 	 هبرجت 	 ار 	ADHD	 یاه 	 مئلاع 	 زا 	 یرایسب 	 تسا 	 نکمم 	 یکدوکره 	. تسا 	 راوشد 	 تاقوا 	 یضعب 	 رد 	 نآ 	 صیخشت

هداد 	 صیخشت 	 یناوجون 	 نامز 	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ناکدوک 	 رد 	ADHD	. دنک 	 یبایزرا 	 رایعم 	 نیدنچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 امشکدوک 	 امش 	 دیاب 	 کدوک 	 کشزپ
راچدتسا 	 نکمم 	 دنتسه 	 مئلاع 	 یاراد 	 هک 	 رتگرزب 	 ناکدوک 	. تسا 	 لاس 	۷	 دح 	 رد 	ADHD	 للاتخا 	 یبسن 	 صیخشت 	 ینس 	 نیگنایمو 	 دوش 	 یم

یاه 	 درکراک 	 رد 	 للاتخاداجیا 	 ثعاب 	 یلاعف 	 شیب 	 هک 	 میناد 	 یم 	. دنا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 یحضاو 	 اتبسن 	 مئلاعیگدنزرد 	 رت 	 شیپ 	 بلغا 	 اما 	،	 دنوش 	ADHD
یاهدرکراک 	 یدشر 	 للاتخا 	“ ار 	 یلاعفشیب 	 مسا 	 یتسیاب 	 رت 	 قیقد 	 روط 	 هب 	، یلکراب 	 لسار 	 رتکد ی	 	 هتفگ 	 هب 	، تقیقح 	 رد 	. دوش 	 یم 	 زغم 	 ییارجا

رد 	و	 دنشابیم 	 ناکدوک 	 یکشزپناور 	 یاهللاتخا 	 نیرتمهمزا 	 یریگدای 	 یناوتان 	و	 هجوت 	 صقن 	 اب 	 هارمه 	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	. درک 	 یراذگمان ”	 ییارجا
للاتخا 	و	 هجوت 	 صقن 	 اب 	 هارمه 	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 نایم 	 هطبار 	 یسرربروظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنوشیم 	 هدید 	 رامیب 	 رد 	 مه 	 اب 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب

. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یریگدای

: یدیلک 	 تاملک
. نازومآ 	 شناد 	، یریگدای 	 تلالاتخا 	، یلاعف 	 شیب 	، شزومآ 	، نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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