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: هلاقم 	 هصلاخ
تملاس 	 تیعضو 	 هب 	 هجوت 	و	 تسا 	 هعماج 	 نآ 	 دارفا 	 ناور 	 تشادهب 	 تیعضو 	 فلتخم 	 عماوج 	 تملاس 	 یبایزرا 	 یاهروحم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز

	ی هسیاقم و	 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 ناناوج 	 اصوصخ 	 هعماج 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 یتخانشناور
رهش 	 هلاس 	۳۵	 ات 	۲۵	 درجم 	 نارتخد 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	و	 یناجیه 	 ینلاقع 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخبرثا

اب 	 هارمه 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	– نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت
هقطنم 	 هلحم 	 یاهارس 	 هب 	۱۴۰۰	 لاس 	 مود 	 همین 	 رد 	 هک 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۳۵	 ات 	۲۵	 درجم 	 نارتخد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	 هلحرم

شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	 لماش 	 قیقحت 	 هنومن 	و	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوب 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 کی
لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش 	 یراذگیاج 	 اه 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	 دادعت 	 هک 	 دوب
ماجنا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب 	 ود 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب (	 ۱۹۸۹ 	) فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ

زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 حرط 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یطابتسا 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	. دش
درجم 	 نارتخد 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، شیازفا 	 رب 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۴	 هخسن SPSS 		 رازفا 	 مرن
راتفر 	 شور 	 ریثات 	 داد 	 ناشن 	 رگیدکی 	 اب 	 هلخادم 	 ود 	 نیا 	 جیاتن 	 هسیاقم 	. تسا 	 رادیاپ 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ریثات 	 نیا 	و	 دنتسه 	 رثوم 	 هلاس 	۳۵	 ات 	۲۵
رتشیب .	 ۴۹/۰	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 یناجیه 	 ینلاقع 	 ینامرد 	 راتفر 	 شور 	 زا ۵۴/۰	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 یوررب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد
ینلاقع 	 ینامرد 	 راتفر 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 شور 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا
یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ریثات 	 نیا و	 	 دراد 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۳۵	 ات 	۲۵	 درجم 	 نارتخد 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 یور 	 رب 	 یناجیه

یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 یارب 	 رثوم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 درکیور :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 رادیاپ
. دریگ 	 رارق 	 ناعجارم 	و	 نارگنامرد 	 هدافتسا 	 دروم 	 درجم 	 نارتخد

: یدیلک 	 تاملک
,Rational	Emotional	Behavior	Therapy,	Positive	Cognitive	Behavior	Therapy,	Psychological	Well-being

یتخانشناور 	 یتسیزهب ,	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر ,	 یناجیه 	 ینلاقع 	 ینامرد 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1771136

https://civilica.com/doc/1771136



