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	و لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتیریدم 	 یا 	 هناماس 	، هثداح 	 یهدنامرف 	 هناماس 	. دنراد 	 رارق 	 ایلاب 	 هب 	 خساپ 	 مدقم 	 طخ 	 رد 	 یماظن 	 ناراتسرپ :	 همدقم
یم 		 ۱۹ 	- دیووک 	 یمدناپ 	 رد 	 هثداح 	 یهدنامرف 	 هناماس 	 هطیح 	 رد 	 یماظن 		 ناراتسرپ 	 یگدامآ 	. دوش 	 یم 	 یریگراک 	 هب 	 هثداح 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	 شهاک
رد 	 یماظن 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 یگدامآ 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده 	. دشاب 	 رثوم 	 خساپ 	 زاف 	 رد 	 نانآ 	 درکلمع 	 رب 	 دناوت

راتسرپ 	۳۰۸	، یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 تیریدم 	 رد 	 هثداح 	 یهدنامرف 	 هناماس 	 هطیح
هب 	 خساپ 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یگدامآ 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هیمهس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یماظن

یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. هتفرگرارق 	 یبایزرا 	 دروم 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 همانشسرپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ
	 بیترت 	 هب 	) دندوب 	 لاس 	۳۰-۲۰	 ینس 	 هدر 	 رد 	و	 درم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکراشم 	 ناراتسرپ 	 نیرتشیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P	>۰/۰۵	
هدش 	 بسک 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 دصرد 	۸/۹۴ 	) دندوب 	 یسانشراک 	 تلایصحت 	 یاراد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 تیرثکا (.	 دصرد 	و	۵۰/۳	 دصرد 	۵۷/۵
انعم 	 توافت 	P	<۰/۰۵ 		 اب 		 یت 	 نومزآ 	 هک 	 دوب 	۱۰/۰۵±۲۶/۷۰	و	۲۲/۵۹±۱۰/۹۵	 بیترت 	 هب 	 راتسرپ 	 نانز 	و	 نادرم 	 یگدامآ 	. دوب 	 فیعض ۱۰/۶۲±	۲۴/۹۵	و	

یگدامآ 	 نیب 	. داد 	 ناشن 	 فلتخم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 یگدامآ 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اونآ 	 نومزآ 	 جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 نآ 	 یرامآ 	 یراد
هثداح 	 یهدنامرف 	 هطیح 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یگدامآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 		 . تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 ریاس و	
هطیح 	 رد 	 یگدامآ 	 اقترا 	و	 هتسج 	 هرهب 	 شزومآ 	و	 ایلاب 	 عون 	 اب 	 بسانتم 	 یاه 	 هناماس 	 یحارط 	 دننام 	 ییاهراکهار 	 زا 	 تسا 	 مزلا 	، اذل 	. دوبن 	 بولطم

. دریگ 	 رارق 	 یماظن 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یاه 	 تیولوا 	 زا 	 هثداح 	 یهدنامرف
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