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: هلاقم 	 ناونع
رت 	 یراشف 	 ینتب 	 لوادج 	 ییاهن 	 نامیس 	 هب 	 بآ 	 تبسن 	 رب 	 هیلوا 	 نامیس 	 هب 	 بآ 	 تبسن 	و	 نامیس 	 رایع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناریا 	 نتب 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نتب 	 نمجنا 	 هریدم 	 تایه 	 سیئر 	-	 نیدت 	 نسحم

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 ییاضر 	 نودیرف

اریا 	، ریلام 	، ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	، ریلام 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 مدقا 	 ینیسح 	 اضردیس

ناریا 	 سوتپآ 	 یتاقیقحت 	، یدیلوت 	، ینامتخاس 	 تکرش 	 هعسوت 	و	 قیقحت 	 ریدم 	-	 ینابیش 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
تخاس 	 یارب 	. دنوشیم 	 هدافتسا 	 اههار 	 هرانک 	 رد 	 رگادج 	 ناونع 	 هب 	 نینچمه 	و	 یحطس 	 یاهبآ 	 تیاده 	 یارب 	 رباعم 	 رد 	 هتخاس 	 شیپ 	 ینتب 	 لوادج
یراشف 	 شور 	، اهشور 	 نیا 	 نایم 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 کشخ 	 یراشف 	 شور 	و	 رت 	 یراشف 	 شور 	، یتنس 	 شور 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاهشور 	 لوادج 	 نیا
تخاس 	 رد 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 دربراک 	 زین 	 ناریا 	 رد 	و	 دوشیم 	 هتخانش 	 ناهج 	 رد 	 ینتب 	 هتخاس 	 شیپ 	 لوادج 	 دیلوت 	 یاهشور 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 ناونعبرت

ار 	 رظن 	 دروم (	 w/c	 نامیس 	 هب 	 بآ 	 تبسن 	 اب 	 ینتب 	 ناوتیمن 	، ینتب 	 هتخاس 	 شیپ 	 تاعطق 	و	 نتب 	 تخاس 	 یاهشور 	 ریاس 	 فلاخ 	 رب 	 رت 	 یراشف 	 لوادج
و 	 راشف 	 لامعا 	 اب 	 سپس 	. دوشیم 	 هتخیر 	 بلاق 	 رد و	 	 هدش 	 هتخاس 	 لااب 	 هیلوا 	w/c اب 	 یکبآ 	 ینتب 	 ادتبا 	 شور 	 نیا 	 رد 	. تخاس 	 یریگ 	 بلاق 	 یارب

نامز 	و	 رادقم 	 نوچمه 	 یلماوع 	 هب 	w/c شهاک 	. دبام 	 شهاک 	 ییاهن w/c هجیتن 	 رد 	. دوشیم 	 جراخ 	 نآ 	 یفاضا 	 بآ و	 	 هدش 	 مکارتم 	 نتب 	 شکم
. دراد 	 یگتسب 	 اههناد 	 گنس 	 تفاب 	و	 لکش 	و	 نامیس 	 رایع 	، هیلوا 	w/c	 راشف 	 لامعا

: یدیلک 	 تاملک
نامیسرایع 	، نامیس 	 هب 	 بآ 	 تبسن 	، رت 	 یراشف 	 شور 	، هتخاس 	 شیپ 	 ینتب 	 لوادج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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