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: هلاقم 	 ناونع
یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 ینتب 	 یاه 	 هنومزآ 	 یراذگراب 	 عطقم 	 حطس 	 ریثات 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناریا 	 نتب 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	–	 نارمع 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدعاص 	 نموه

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 زین 	 هنومزآ 	 یراذگراب 	 عطقم 	 حطس و	 	 دشاب 	 یم 	 نتب 	 یبایزرا و	 	 یحارط 	 یاهرتماراپ 	 نیرتی 	 ساسا 	 زا 	 یکی 	 یراشف 	 تمواقم

هنومزآ 	 عطقم 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یراشف 	 تمواقم 	 نBعت 	 رد 	 یلصا 	 یاهرتماراپ
نومزآ (	 هنومزآ 	 عطقم 	 حطس 	 لک 	 قیرط 	 زا 	 راب 	 لاقتنا 	 موزل 	 ای 	) دنکیم 	 یرBغت 	 هچ 	 نتب 	 ییاهن 	 یراشف 	 تمواقم 	، یراذگراب 	 عطقم 	 حطس 	 هب 	 تبسن

	30	و رد 	15	22.5	 رد 	15	15	 رد 	15 	)	 فلتخم 	 یاه 	 عطقم 	 حطس 	 اب 	 هنومزآ 	 راهچ 	و	 طلاتخا 	 حرط 	 ود 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ییاه
	و هدوب (	 یلیطتسم 	 بعکم 	) یروشنم 	 تروص 	 هب 	 یگمه 	 اه 	 هنومزآ 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 	15	 رد 	15 	)	 تباث 	 یراذگراب 	 حطس 	 اب و	 (	 	45	 رد 	15

صخاش 	 یاه 	 هنومزآ 	 طلاتخا 	 حرط 	 ره 	 یارب 	و	 تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ناسکی 	 اه 	 هنومزآ 	 هیلک (	 رتمیتناس 	15 	)	 ضرع و	 (	 رتمیتناس 	30 	)	 عافترا
شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تساهتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 هنومزآ 	6	 تلاح 	 ره 	 یارب و	 	 هدش 	 هتخاس 	 زین 	 یا 	 هناوتسا 	 یلرتنک

حطس 	 دح 	 زا 	 شیب 	 شیازفا 	 تروص 	 رد 	 نکیلو 	 دبای 	 یمشیازفا 	 یراشف 	 تمواقم 	 یدح 	 ات 	 ادتبا 	 رد 	 هنومزآ (	 یلوط 	 دعب 	 شیازفا 	) عطقم 	 حطس
حطس 	 شیازفا 	 لباقم 	 رد 	 تمواقم 	 شیازفا 	 یارب 	 ینعی 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یراشف 	 تمواقم 	، یراذگراب 	 عطقم 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	 هنومزآ 	 عطقم

دشاب 	 یم 	 توافتم 	، فلتخم 	 طلاتخا 	 حرط 	 اب 	 یاه 	 نتب 	 یارب 	 دح 	 نیا 	و	 دراد 	 دوجو 	 یدح 	 هنومزآ 	 عطقم

: یدیلک 	 تاملک
یراذگراب 	 عطقم 	 حطس 	، ینتب 	 هنومزآ 	، یراشف 	 تمواقم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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