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: هلاقم 	 ناونع
یسراف 	 نابز 	و	 هیبدا 	 نونف 	 جیورت 	 رد 	 تایبدا 	 ملعم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزیس

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. زیربت 	. زیربت 	 ینیما 	 هملاع 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	و	 ملعم 	 وجشناد 	-	 داژن 	 یتردق 	 نیسح

. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
مود 	 ردام 	 ملعم 	، تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	. دنا 	 هتشاد 	 هدازآ 	 یاه 	 ناسنا 	 تیبرت 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 دیاش 	، خیرات 	 روحم 	 رد 	، ناملعم
لسن 	 تیبرت 	و	 شرورپ 	 تیلوئسم 	 مه 	و	 سرد 	 شزومآ 	 تیلوئسم 	 مه 	 اذلف 	. یشرورپ 	 مه 	و	 تسا 	 شزومآ 	 مه 	، ام 	 یگدنز 	 رد 	 ملعم 	 شقن 	. تسام

. دهد 	 یم 	 ماجنا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هزوح 	 رد 	 ملعم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 یفیاظو 	و	 اه 	 تیلاعف 	 هعومجم 	 هب 	 ملعم 	 شقن 	. دراد 	 هدهع 	 رب 	 ار 	 ناوج
و 	 میهافم 	، یشزومآ 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 اه 	 سرد 	 هئارا 	 قیرط 	 زا و	 	 تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 ییامنهار و	 	 شزومآ 	 لوئسم 	 ملعم :	 شزومآ و	 	 ییامنهار
هب 	 ار 	 اه 	 نآ 	، نازومآ 	 شناد 	 هب 	 یشخب 	 هزیگنا 	و	 قیوشت 	 اب 	 ملعم :	 یشخب 	 هزیگنا 	و	 قیوشت 	. دهد 	 یم 	 شزومآ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 اه 	 تراهم
	و تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یبایزرا 	 لوئسم 	 ملعم :	 یبایزرا 	. دنک 	 یم 	 تیوقت 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یصخش 	 تفرشیپ 	و	 یدوخبدوخ 	و	 دنک 	 یم 	 کیرحت 	 یریگدای
	و نازومآ 	 شناد 	 توق 	و	 فعض 	 طاقن 	 صیخشت 	۱	، یبایزرا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 شرازگ 	 اه 	 نآ 	 هب 	 ار 	 نآ 	 جیاتن 	و	 هدرک 	 یبایزرا 	 ار 	 اه 	 نآ 	 درکلمع

شناد 	 هب 	 وا 	. تسا 	 فلتخم 	 تاعوضوم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 لوئسم 	 ملعم :	 هرواشم 	. تساه 	 نآ 	 یریگدای 	 دنور 	 دوبهب 	 هب 	 کمک
. دننک 	 دروخرب 	 ناشیاه 	 زاین 	و	 تلاکشم 	 اب 	و	 دنریگب 	 حیحص 	 تامیمصت 	، دوخ 	 یا 	 هفرح 	و	 یلیصحت 	 ریسم 	 نعت 	 رد 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 نازومآ
ار 	 یتیریدم 	و	 یهدنامزاس 	 یاه 	 تراهم 	 دیاب 	 سلاک 	 تیریدم 	و	 بسانم 	 یشزومآ 	 طیحم 	 کی 	 قلخ 	 یارب 	 ملعم :	 سلاک 	 تیریدم 	و	 یهدنامزاس

یسلاک 	 تافلاتخا 	 لصف 	و	 لح 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 میظنت 	و	 نعت 	، نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 لماعت 	و	 یراکمه 	 دوبهب 	 لوئسم 	 وا 	. دشاب 	 هتشاد
دنیارف 	 دوبهب 	، نآ 	 یلصا 	 فده 	 هک 	 تسا 	 سلاک 	 تیریدم و	 	 هرواشم 	، یبایزرا 	، ییامنهار 	، شزومآ 	 لماش 	 ملعم 	 شقن 	، هصلاخ 	 روط 	 هب 	. تسا

. دنک 	 یم 	 نایب 	 ماع 	 روط 	 هب 	 ار 	 ملعم 	 کی 	 شقن 	 دراوم 	 نیا 	. تسا 	 یگدنز 	 یارب 	 مزلا 	 شناد 	و	 اه 	 تراهم 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای
ملعم 	. دنک 	 هژیو 	 هجوت 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 هب 	 تبسن 	 دیاب 	، سیردت 	 ماجنا 	و	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 یارجا 	 رب 	 هولاع 	، تایبدا 	 ریبد 	و	 ملعم 	 نایم 	 نیا 	 رد

. دنهد 	 ناشن 	 هقلاع 	و	 قوش 	 دوخ 	 زا 	، تایبدا 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 دهد 	 رارق 	 یریسم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 نازومآ 	 شناد 	 دناوت 	 یم 	 تایبدا

: یدیلک 	 تاملک
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