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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 ناور 	 هب 	 کمک 	 فده 	 اب 	 لوصحم 	 یحارط 	، هنلاوئسم 	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 یمسجت 	 یاهرنه :	 ابیز 	 یاهرنه 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 رنه 	 هاگشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هدکشناد 	، یتعنص 	 یحارط 	 هورگ 	-	 یرایلع 	 دیعس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 رنه 	 هاگشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هدکشناد 	، یتعنص 	 یحارط 	 هورگ 	-	 راک 	 ینیچ 	 اسهم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 رنه 	 هاگشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هدکشناد 	، یتعنص 	 یحارط 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 داز 	 یدیرف 	 دوعسم 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 خساپ 	و	 ییاسانش 	 یپ 	 رد 	، دریگ 	 یم 	 رارق 	 یعامتجا 	 یرادیاپ 	 رت 	 هدرتسگ 	 موهفم 	 رتچ 	 ریز 	 هک 	 هعماج 	 هب 	 دهعتم 	 یحارط 	 ای 	 هنلاوئسم 	 یحارط
	و قلاخا 	 رد 	 هک 	 درکیور 	 نیا 	. تسا 	 رازاب 	 مزیناکم 	 طسوت 	 اهنآ 	 ندش 	 هتخانش 	 تیمسر 	 هب 	 یارب 	 راظتنا 	 نودب 	، هعماج 	 هدش 	 هدنار 	 هیشاح 	 هب 	 یاهزاین
دوخ 	 هب 	 یرت 	 یدج 	 گنر 	، یمومع 	 تابلاطم 	 هنایارگ 	 ناسنا 	 یدنم 	 هغدغد 	 شیازفا 	 تازاوم 	 هب 	، دراد 	 هشیر 	 یحارط 	 یعامتجا 	 تیلوئسم 	 یاه 	 هبنج
هب 	، یموهفم 	 یاه 	 بوچراچ 	 هئارا 	و	 نتخانش 	 تیمسر 	 هب 	 اما 	، تسا 	 هدوبن 	 یلاخ 	 ییاه 	 شزرا 	 نینچ 	 زا 	 زگره 	 یحارط 	 هعماج 	 دنچره 	. تسا 	 هتفرگ

یرظن 	 ینابم 	 حرش 	 زا 	 سپ 	 هلاقم 	 نیا 	، یلخاد 	 تایبدا 	 رد 	 هباشم 	 هعلاطم 	 دوبن 	و	 ترورض 	 نیا 	 اب 	. درک 	 دهاوخ 	 کمک 	 هزوح 	 نیا 	 یگدنلاب 	و	 دشر
یسررب 	 هب 	، دوش 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 یاه 	 شور 	 لیذ 	 هک 	 یموب 	 یدروم 	 هعلاطم 	 کی 	 دنور 	 لیلحت و	 	 یبایشزرا 	 بلاق 	 رد 	، عوضوم

و 	 ییارگشنک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 هژورپ 	 نیا 	 جیاتن و	 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	. تسا 	 هتخادرپ 	 هنلاوئسم 	 یحارط 	 فادها 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 دنیارف و	 	 داعبا
رازاب 	 رب 	 ینتبم 	 یحارط 	 لومعم 	 یاه 	 ماظن 	 اب 	 درکیور 	 نیا 	 یاه 	 توافت 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	، هدش 	 هدنار 	 هیشاح 	 هب 	 لئاسم 	 ییاسانش 	 رد 	 شلات 	و	 وجتسج

. تسا 	 یحارط 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رت 	 یدج 	 هاگن 	 دنمزاین 	 نآ 	 هعسوت 	 هتبلا 	 هک 	 یتراهم 	. تسا

: یدیلک 	 تاملک
ارگساسحا 	 یحارط ,	 ینزدوخ ,	 ینامرد 	 ناور ,	 هنلاوئسم 	 یحارط
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